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Ora de muzica si miscare este o componentd esentiald a curriculumului, avand un impact
semnificativ asupra dezvoltarii armonioase a copiilor. Activitatile de educatie muzicala contribuie la
formarea de competente artistice si motorii, dar si la cresterea starii de bine, ceea ce faciliteaza
procesul de nvatare.

Muzica si miscarea au efecte pozitive asupra sdnatitii emotionale si mentale a copiilor.
Ritmurile muzicii si miscarea corpului ajuta la eliberarea tensiunilor, reducand anxietatea si stresul.
Activitatile fizice acompaniate de muzica veseld imbunatatesc dispozitia generald, iar combinarea
muzicii $i miscdrii intr-un context ludic creste motivatia elevilor si implicarea in activitati.

Activitatile integrate de muzica si miscare stimuleazd dezvoltarea cognitiva. Ritmurile
muzicale si miscdrile pe muzica implicd retinerea unor secvente, Imbunatatind astfel memoria pe
termen scurt si capacitatea de concentrare. Copiii sunt incurajati sd improvizeze miscari sau sa
inventeze versuri, dezvoltandu-si gandirea creativa. Prin corelarea miscarilor cu muzica, elevii
invatd sa-si organizeze activitatile si sa-si coordoneze actiunile.

Orele de muzicd si miscare includ frecvent activitati de grup, care promoveaza cooperarea,
empatia, comunicarea. Dansurile si jocurile muzicale presupun lucrul in echipa. Prin interpretarea
unor cantece cu teme emotionale, copiii devin mai constienti de sentimentele celorlalti. De
asemenea, jocurile ritmice faciliteaza interactiunea verbald si nonverbala.

Invatitorul proiecteaza activititi specifice, care contribuie la cresterea stirii de bine,
facilitand procesul de invatare. Se pot desfasura jocuri ritmice (exersarea ritmului dintr-un cantec
prin batai pe diferite suprafete), dansuri simple (coregrafii care integreaza miscari usoare si
repetabile pe ritmuri familiare), cantece cu miscare, asociind versurile cantecelor cu miscari
specifice, auditii.

Prin integrarea armonioasd a muzicii si miscdrii in rutina scolard, scolarii mici
experimenteazd un proces educational placut si stimulant, care le sprijind dezvoltarea holistica si
starea de bine.

SCENARIU DIDACTIC
Aria curriculara: Arte
Disciplina: Muzicd si miscare

Context si relevanta:



In primii ani de scoala, in cadrul orei de muzica si miscare copiii sunt expusi primelor notiuni de
ritm, element esential in dezvoltarea aptitudinilor muzicale. Tema acestei lectii este ritmul muzical,
cu accent pe identificarea si diferentierea sunetelor lungi si scurte. Prin intermediul cantecelor din
folclorul copiilor invatate, elevii exploreaza aceste concepte intr-un mod ludic si interactiv,
descopera si asimileaza cu usurinta notiunilor de baza ale ritmului.

Tema: Elemente de limbaj muzical — Ritmul. Sunete lungi si sunete scurte

Subiectul: Interpretare vocala: Cantecul ’La moara”, din folclorul copiilor

Competente specifice:

1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins intre DO1-D02, alcatuite din formule ritmico-
melodice simple si repetate

2.1. Cantarea individuala sau in grup, asociind miscarea sugerata de text si de ritm

2.2. Cantarea, individual sau in grup, asociind acompaniamentul sugerat de ritm

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare, in functie
de continutul si caracterul muzicii

Obiective operationale:

Cognitive

- Sa exerseze corect incalzirea vocala

- Sd interpreteze corect si expresiv cantecul

- Sdrecunoasca si sa distinga sunetele lungi si scurte in cadrul unei piese muzicale

Afective:

- Sa dezvolte placerea de a asculta si de a interpreta muzica.

- Sa-si imbunatateasca capacitatea de concentrare si atentie prin exercitii ritmice.

Psihomotorii:

- Sa execute miscdri ale aparatului verbo-motor in emiterea sunetelor muzicale, respiratie si

dictie, conform regulilor muzicale

- Sa coordoneze miscarile corpului in acord cu ritmul muzical.

- Sa exerseze ritmuri simple prin batai din palme si alte instrumente de percutie.

Resurse procedurale: exercitiul, conversatia, demonstratia, explicatia;

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe

Resurse materiale: plansd, jetoane, instrumente — clopotei, tuburi, tabld interactiva, laptop,
marionete

Forme de evaluare continua: observarea evaluativa

Descrierea scenariului didactic

Moment organizatoric — Se asigura atmosfera necesara desfasurarii lectiei.

Captarea atentiei - Exercitiu-joc: Invitatie in ”Laboratorul de muzica”



Activitatea se desfasoara la tabla interactiva (https://musiclab.chromeexperiments.com/;

https://musiclab.chromeexperiments.com/Kandinsky/). Utilizand linii si puncte, copiii deseneaza in

sectiunile Song Maker si Kadinsky. Se pot folosi idei din cantecele predate in lectiile anterioare.
Fiecarui semn grafic 1i corespunde un sunet. La final, copiii asculta ”muzica desenului”.
”Va invit sa va jucati,

La tabla sd desenati

sl muzica sa creati!”

Moment de cultura vocal-auditiva

e Exercitii de respiratie — poveste interactiva cu marionete, pe fundal muzical: “Forest
Garden”, Pachelbel. Folosind marionetele, invatatorul povesteste si coordoneaza exercitiile de
respiratie, pe care elevii le executa cu miscare.

"Pe aleea parcului, fetita se joaca cu crizantemele: Ce frumos miroase floarea!”

Copiii inspird — expira: aaa...; eee... (e ncdantator!). Se vor folosi toate vocalele: iii (lata ce
minune!); 000...

"Voi intarzia la scoala! isi spune in gand fetita. Drumul e lung. Se grabeste.”’- Copiii executa
exercitii de miscare ritmica — mers pe loc, incet, apoi mai rapid.

”Se aude prietena ei ciocanitoarea: Toc! Toc! Toc!” - Copiii bat ritmul, pronuntand silaba
”’toc”.

”Poate ca si ciocanitoarea merge la Scoala Ciocanitorilor! se gandeste fetita.”

“De departe se aude sirena unei magini: Aaa....” - Se cantd un sunet muzical, pe care copiii il
mentin cateva secunde. Se executd apoi glissando-uri ascendente si descendente, aleatoriu sau din
cantecele cunoscute. Invititorul deseneazi curba corespunzitoare pe tabla.

"Fetita zareste scoala. Rasuflda usurata: Uff... (copiil inspira-expird).

”Se aude clopotelul: Bim- bam, bim-bam” - Copiii repeta dupa invatator, repede/rar, silabele

”Bim-bam”, intonate cu sunetele muzicale sol-mi.

”Din clasa rasuna cdantecele copiilor. Sa cantam si noi ca la scoala fetitei!” - Se intoneaza

melodii scurte cu diferite vocale (planse).


https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/Kandinsky/

e Jocuri muzicale (exercitii ritmice): “Hop, hop, in galop/ Mac-mac, tot pe lac/Copilas canta
dragalas/Mielusel sare sprintenel/Greierus canta din arcus.” - planse cu linia melodica si imagini
corespunzatoare mesajului — cate o imagine pentru fiecare nota muzicala — sol, mi.

In completarea exercitiului-joc, se poate utiliza aplicatia Kids Piano. Un copil/invititoarea canti
n ritmul jocului muzical sunetele sol-mi, identificate pe claviaturda cu ajutorul culorilor albastru-
galben. Copiii canta, batand ritmul cu degetul in banca, batand din palme.

Repetarea continuturilor studiate Tn orele precedente

Verificarea lectiei precedente are un caracter general si constd n repetarea cantecelor invatate
anterior (in intregime si pe fragmente de o propozitie sau o fraza, de catre grupe de 3-5 elevi si
individual) si a elementelor de limbaj muzical: ritmul (sunete lungi-scurte, tare-incet) Predomina
metoda convorbirii, Tnsotitd de explicarea si demonstrarea de catre elevi a elementelor repetate.

- Interpretarea cantecelor din folclorul copiilor, cu miscare si dirijat intuitiv: “Luna, luna

noud” si ”Vine melcul suparat”;

- Exercitiu de intuire a ritmului muzical: Copiii bat ritmul si interpreteaza cantecele invatate,

pronuntand silaba ta;

- Interpretarea instrumentalda (tuburi muzicale) a unui fragment muzical, folosind

reprezentarea vizuald a cantecului. Se utilizeaza tuburile muzicale pentru marcarea ritmului.

Pregatirea bazelor aperceptive pentru noua lectie.

Pregatirea aperceptiva este activitatea ce favorizeaza insusirea continuturilor noi, pe baza
elementelor din pregatirea anterioari, care favorizeaza transferul psihologic. In activitatile
anterioare notatiei, aceastd etapd se referd direct la cantecul ce urmeazi a fi predat. In prima parte,
invatatorul intoneaza separat, cu silabe/vocale, unele intervale sau formule ritmice mai dificile,
solicitand elevilor sa asculte, apoi sa intoneze si ei fragmentele respective.

Se intoneaza cu silabele “ta/#i” formula melodica a cantecului din folclorul copiilor ”La moara”
si se tacteaza in ritmul melodiei — batai din palme, degetul pe banca, bataia usoara cu piciorul.

Invatatorul va oferi si alte exemple de sunete lungi si scurte, folosind instrumente muzicale sau
obiecte din clasa (ex.: batai din palme, tuburi muzicale).

Studierea practicii a noului cAntec reprezinti etapa cea mai importantd din lectie. In etapa
prenotatiei, ca element nou este doar cantecul ce urmeaza a fi studiat.

- Prezentarea intuitiva a cantecului reprezinti o cunoastere senzoriala. Invatitorul precizeaza
titlul cantecului si compozitorul. Cantecul ”La moara” este o compozitie din folclorul copiilor, de
aceea se identificd si alte cantece invatate anterior, care apartin acestei categorii. Interpretarea
model se realizeaza de catre invatator, pe baza unei plansei pe care sunt reprezentate linia melodica
si imagini din cantec corespunzatoare fiecarui sunet muzical (jetoane de marimi diferite pentru

durata sunetelor — mici pentru optimi, mari pentru patrimi).



Elevii vor asculta cantecul "La moara" pentru a se familiariza cu melodia, dar si pentru a
recunoastere sunetele lungi si scurte. Pentru identificarea ritmului, elevii vor fi incurajati sa bata din
palme in timp ce ascultd cantecul, subliniind sunetele lungi si scurte.

- Analizarea cantecului are aspecte generale: continutul propriu-zis al textului (mesaj,
imagini), caracterul melodiei, asociate cu mersul melodic (ascendent-descendent, durata mai mare
sau mai micd a sunetelor).

- Studiere propriu-zisa a cantecului. Se invatd versurile si se interpreteaza cantecul pe
fragmente, accentuand sunetele lungi si scurte prin miscari specifice (ex.: ridicarea mainilor pentru
sunete lungi, batai din palme pentru sunete scurte). Cantare vocala se realizeazd in grup si

individual, pe traseul: colectiv - grupuri mici — colectiv.

'f};},‘ La moard

’ din foleloral copiiior
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Consolidarea cantecului invitat este momentul in care se reiau si se sistematizeaza elementele
invatate. Se realizeaza exercitii de recunoastere a acestor elemente si de aplicare creatoare a celor
invatate. Se realizeazd urmatoarele activitati:

- Repetarea cantecului si a unor fragmente

- Cantarea in dialog

- Alternarea auditiei interioare cu interpretarea cu voce: doua versuri cantate cu voce, doua

versuri in gand



- Interpretarea cintecului cu miscare: batai din palme, batai ale degetului in bancd, batai pe
genunchi, batai usoare cu piciorul. La acest exercitiu ritmic, se poate utiliza un videoclip care

contine cantecul interpretat la pian (https://www.youtube.com/@CantecePian).

- Recunoasterea unor fragmente interpretate cu o silaba in locul textului si a unor masuri
executate prin bataia ritmului de catre invatator, pentru consolidarea elementelor de limbaj muzical
(sunete lungi, sunete scurte).

Obtinerea performantei

- Jocuri ritmice: Interpretarea cantecului ”La moara” cu marcarea intuitiva a elementelor de
limbaj muzical, cu ajutorul instrumentelor/jucariilor muzicale cu sonoritati potrivite (clopotei,
tuburi muzicale).

Concluzie:

Aceasta lectie este menita sa imbogateasca intelegerea muzicalda a elevilor printr-0 abordare
practica si atractiva. Exercitiile-joc alese, folosirea jucariilor muzicale ajuta la dezvoltarea simtului

ritmic si la coordonarea copiilor.
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