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ARGUMENT

Ultimul deceniu a impus puternice mutatii, de substantd, In economia
educationala, atit in formd cat si In confinut. Interdisciplinaritatea si
transdisciplinaritatea par a deveni cuvintele ce marcheaza congruenta stiintelor,
deoarece, comparand existenta umana cu un roman, am putea afirma ca aceasta
este prin excelenta eclecticd, de aici nevoia inerentd de conexare, complementare si
redimensionare matriciald a unor aspecte ale procesului instructiv-educativ ce
vizeaza prioritar eliminarea discrepantelor dintre teoria aridd, de multe ori lipsita
de aplicabilitate, si practici. Am constatat ca un rol deosebit il au calatoriile,
explorarea si descoperirea lumii.

Proiectele internationale au un impact major in dezvoltarea elevilor,

oferindu-le curajul de a se exprima liber, motivatia de a invita interactiv si sansa
de a-si forma abilitati de comunicare, colaborare si deschidere catre alte culturi.
Totodata, pentru profesori, aceste experiente aduc oportunitatea de a descoperi
metode moderne noi si de a integra stiluri de predare variate, conectand lectiile la
realitdtile europene.
Astfel, Invatarea nu mai poate fi privitd ca un proces unilateral, ci ca un demers
complex, integrativ, care valorificd atat resursele teoretice, cat si experientele
directe ale elevilor. Practicile educationale inovatoare solicita adaptabilitate,
creativitate si deschidere catre noi perspective de cunoastere, transformand
invatarea intr-o experientd autentica si profund formativa.

In egald misurd, aceste initiative stimuleazi apartenenta la o comunitate
europeand a educatiei, unde schimbul de idei si colaborarea interculturald devin
factori esentiali ai progresului. Elevii si profesorii implicati in acest proces reusesc

sd 1si depaseasca limitele personale si profesionale, descoperind resurse interioare



inepuizabile si consolidand valori comune precum respectul reciproc, toleranta,
empatia, echitatea, libertatea de exprimare si unitatea in diversitate.

Fara a avea pretentia exhaustivitatii, putem afirma ca verbul ,,a calatori”
devine echivalentul lui ,,a invata”, de aceea, proiectele educative care presupun
interactiunea cu civilizatii si culturi noi conduc atit la o nuantatd cunoastere a

lumii, cat si a sinelui.
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1. Strategii didactice inovative pentru valorificarea patrimoniului
cultural european prin proiecte eTwinning

Prof. inv. primar Cezarina Luminita HARDULEA
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati

Bucuria de a face lucrurile impreuna altfel decat la scoald, prin interdisciplinaritate, a fost

imboldul de a participa la un alt proiect eTwinning alaturi de elevii clasei a I[V-a B de la Scoala

Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati. Proiectul nostru si-a propus sa promoveze diferite culture

din Europa, sa protejeze si sa conserve patrimoniul cultural, sa creasca gradul de sensibilizare al

elevilor cu privire la patrimoniul cultural, sa dezvolte competente lingvistice si sa le permita sa

utilizeze instrumentele digitale pentru informare, realizare, diseminare.

Scopul proiectului este si de a se asigura ca elevii respectd diversitatea culturala prin

introducerea propriilor valori locale, de a dezvolta o identitate europeana comuna si de a lucra n

mod productiv in cooperare.

https://m.youtube.com/watch?v=B1fLOQ47w4Y &sfnsn=wa

Pe parcursul desfasurarii proiectului, ne-am propus urmatoarele obiective educationale:

Dezvoltarea competentelor interculturale prin explorarea traditiilor, limbilor,
gastronomiei si simbolurilor culturale specifice tarilor partenere (Romania, Turcia,
Spania, Grecia).

Stimularea creativitatii si a exprimarii artistice, prin realizarea de desene, creatii digitale,
reviste electronice si obiecte tematice (chipiuri de bucatar, felicitari).

Imbunitatirea competentelor digitale prin utilizarea aplicatiilor educationale si a
instrumentelor online pentru redactare, colaborare si inregistrare multimedia.

Promovarea lucrului in echipa si a colaborarii internationale, prin realizarea de produse
comune (cantece, reviste, activitdti sincrone si asincrone).

Constientizarea importantei sigurantei in mediul online, cu ocazia Zilei Internationale a
Sigurantei pe Internet.

Incurajarea spiritului civic si a empatiei prin organizarea unui targ caritabil, implicand

elevii activ 1n sustinerea comunitatii.

Pentru atingerea acestor obiective, au fost utilizate urmatoarele abordari pedagogice:

invatarea prin proiecte , 1Invatarea colaborativd, Invatarea experientiald, Invatarea


https://m.youtube.com/watch?v=B1fLQQ47w4Y&sfnsn=wa

interdisciplinara, abordare centratd pe elev, utilizarea resurselor digitale si multimedia, reflectie
si feedback.

Am lucrat impreuna in cadrul orelor , pentru realizarea materialelor din proiect, astfel:
» Limba si literatura romana- Elevii au redactat texte scurte, felicitari si povestiri, dezvoltandu-

si competentele de exprimare scrisd si orald. Au exersat citirea cu voce tare si exprimarea ideilor

* Educatie civica si social- Activitdtile care au implicat cooperare internationala (ex. schimburi
culturale, targ caritabil) au fost legate de temele despre empatie, solidaritate, diversitate culturala
si responsabilitate sociala.

* Educatie plastica si muzicala- Proiectul a inclus activitati creative (desen, colaj, personalizarea
unui chipiu, confectionarea de obiecte tematice).Elevii au cantat in mai multe limbi, ceea ce a
sustinut si dezvoltarea simtului artistic si a auzului muzical.

* Geografie si istorie- Am explorat harta orasului Galati, istoria locala (dar si domnia lui Stefan
cel Mare), festivaluri si plante endemice din zond, ceea ce a adus o integrare fireasca a
continuturilor curriculare din domeniul om si societate.. Elevii au comparat traditii si obiceiuri

din Romaénia, Grecia, Spania si Turcia, invatand despre diversitatea culturala.

In cadrul proiectului am dezvoltat numeroase abilititi si competente cheie: competenta de

comunicare in limba materna-elevii au participat la redactarea de texte, competenta de



comunicare in limbi strdine- copiii au invatat si cantat in limbi strdine (turca, greaca, spaniold),
competente digitale- prin utilizarea aplicatiilor elevii au invatat sa creeze si sd partajeze continut
digital, sd colaboreze si sa respecte siguranta in mediul online. Competente culturale si de
constientizare a identitatii europene , a invata sa inveti-activitatile le-au dezvoltat copiilor
autonomia 1n invatare .

Am lucrat in grupuri mici sau individual, utilizand urmatoarele metode si procedee:
invatarea prin joc, activitati senzoriale practice, invatarea prin cantec si ritm, utilizarea povestilor
si povestirilor colaborative, folosirea materialelor vizuale si digitale atractive, asigurare
de feedback pozitiv si incurajare constanta.

Tn cadrul proiectului, i-am incurajat pe elevi sa descopere si sa pretuiasca patrimoniul cultural
local, dar si sa respecte traditiile si diversitatea culturala a altor tari. Prin activitati interactive —
povesti, cantece, gastronomie, explorarea istoriei locale — copiii au devenit mai constienti de
identitatea lor culturala.

Am urmarit dezvoltarea unor competente esentiale ale secolului XXI, precum colaborarea,
creativitatea, gandirea critica si utilizarea tehnologiei. Elevii au lucrat in echipe internationale, au
folosit aplicatii digitale si au comunicat in mai multe limbi, ceea ce le-a imbunatatit atat
abilitatile lingvistice, cat si increderea in sine.

Produsele realizate — povesti digitale, dictionare vizuale, postere — sunt dovezi concrete
ale invatarii si vor putea fi folosite si in alte contexte educationale. Prin diseminarea acestora in
comunitate, elevii au inteles importanta valorilor europene si a implicdrii active in viata culturala
si sociala.

Evaluarea proiectului a fost realizata pe tot parcursul deruldrii activitatilor, atat in mod
formal, cat si informal, punand accent pe implicarea reald a elevilor, calitatea produselor
realizate si impactul asupra dezvoltarii lor personale. Progresul elevilor a fost minitorizat prin
observatie directd, discutii libere, reflectii individuale si feedback colectiv. Am folosit
chestionare simple si voturi interactive pentru a cunoaste opinia elevilor si a partenerilor despre
activitati, iar raspunsurile lor au aratat un grad ridicat de satisfactie si implicare.

Pe langa impactul educational, am urmarit si modul in care proiectul a fost primit de parinti si
comunitate, prin reactii, participare si interesul manifestat fata de rezultatele diseminate. Astfel,

evaluarea a fost una completa, cu accent pe invatare, motivatie si colaborare.
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2. Diseminarea proiectelor internationale

prof. Maddlina RADU
Colegiul National ,,Costache Negri”, Galati

Diseminarea  proiectelor internationale reprezintd o componentd esentiald
amanagementului educational modern, avand rolul de a valorifica experientele dobandite de
cadrele didactice si elevi, de a multiplica impactul acestora si de a crea premisele pentru
dezvoltarea unor bune practici la nivel institutional, national si european. Importanta acestei
etape rezidd in faptul ca rezultatele proiectelor nu trebuie sa ramana simple experiente
individuale, ci trebuie Tmpartasite si integrate 1n activitatile curente ale scolii.

Participarea unitatilor de invatdmant la programe precum Erasmus+, eTwinning sau alte
initiative educationale internationale genereaza beneficii incontestabile pentru actul didactic si
pentru comunitatea scolard. Elevii intrd in contact cu valori si perspective interculturale, isi
dezvolta competentele lingvistice si digitale, iar profesorii isi imbogatesc repertoriul metodologic
prin schimbul de bune practici cu colegi din alte tari. Totusi, pentru ca aceste beneficii sa fie
vizibile si durabile, este absolut necesarda implementarea unor strategii coerente si eficiente de
diseminare.

Rolul si obiectivele diseminarii

Procesul de diseminare are ca obiectiv central transmiterea informatiilor, experientelor si
rezultatelor obtinute in cadrul proiectelor internationale cétre un public cit mai larg. Acest public
include cadrele didactice, elevii, parintii, factorii decizionali din educatie si comunitatea locala.
In acest mod, proiectele nu riman evenimente izolate, ci devin resurse valoroase pentru
modernizarea procesului educational. O diseminare de calitate transformd proiectele in
catalizatori pentru inovare §i progres.

Printre obiectivele specifice ale diseminarii se numara:

- transferul de bune practici in randul cadrelor didactice;
- stimularea motivatiei elevilor prin promovarea unor experiente interculturale;
- consolidarea unei culturi organizationale orientate spre cooperare si inovare.
Metode si instrumente de diseminare
Pentru a fi eficienta, diseminarea proiectelor trebuie sa utilizeze o varietate de metode si

instrumente adaptate audientei. Printre acestea se numara:
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- prezentari in cadrul consiliilor profesorale si intalnirilor metodice;

- ateliere de formare pentru cadrele didactice;

- publicarea de articole 1n reviste de specialitate sau pe platforme educationale;

- crearea de materiale multimedia (brosuri, afise, videoclipuri);

- promovarea online prin site-ul scolii, retele sociale si platforme europene;

- organizarea de evenimente dedicate comunitatii locale (expozitii, conferinte, mese rotunde).

Un element-cheie al procesului il reprezintd adaptarea mesajului la specificul publicului
tinta.

De exemplu, in timp ce elevii pot fi motivati prin relatari interactive si vizuale, cadrele
didactice vor beneficia mai mult de prezentari metodologice si exemple concrete de aplicabilitate
didactica. Totodata, parintii pot fi informati printr-un limbaj accesibil, centrat pe beneficiile
directe pentru copiii lor.

Impactul disemindarii asupra comunitatii educationale

O diseminare bine realizatd nu doar ca sporeste vizibilitatea rezultatelor, ci contribuie si
la
consolidarea prestigiului institutiei la nivel local, national si european. Ea creeaza premisele
pentru initierea de noi parteneriate internationale, oferind elevilor oportunitati suplimentare de
invitare si formare. In plus, prin integrarea bunelor practici in curriculum si in activititile
extracurriculare, se produce o imbogdtire constantd a vietii scolare. Astfel, proiectele
internationale devin motorul unei transformadri educationale sustenabile.

In cadrul Colegiului National , Costache Negri” Galati, experientele din proiectele
internationale au fost Tmpartasite prin activititi metodice, prin publicarea de articole si prin
organizarea unor evenimente deschise comunitatii. Aceste initiative au creat un cadru propice
pentru dezvoltarea competentelor interculturale si lingvistice, atat pentru elevi, cit si pentru
cadrele didactice. Astfel, impactul acestora s-a extins dincolo de participantii directi, devenind o
resursd valoroasd pentru Intreaga comunitate scolard si consolidand imaginea colegiului ca
promotor al educatiei moderne.

Diseminarea proiectelor internationale este mai mult decat o etapda administrativa, ea
constituie o veritabila investitie n viitorul educatiei. Printr-o diseminare profesionistd si bine

planificatd, rezultatele obtinute capatd valoare adaugatd, contribuind la modernizarea si
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internationalizarea Invatamantului romanesc. Astfel, scoala devine un spatiu deschis schimbului

de idei si experiente, capabil sa formeze cetiteni europeni activi si responsabili.
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3. Proiectele educationale internationale intre necesitate si utilitate

Prof. Gina BURGHIU
Colegiul National ,,Costache Negri” Galati

Participarea la astfel de proiecte este o oportunitate extraordinara de invatare pentru cei
implicati, profesori si elevi deopotriva. Proiectele educationale internationale, inclusiv cele
finantate de Uniunea Furopeand sunt o provocare pentru profesorii care le coordoneaza,
implementeaza si participa la ele, deoarece, incepand de la scrierea si conceperea lor, pana la
obtinerea aprobadrilor necesare, desfasurarea activitdtilor propuse in cadrul proiectelor si
diseminarea rezultatelor obtinute, implica un efort considerabil, sarcini de lucru si timp alocat in
plus fatd de munca de la catedra, dar, in acelasi timp, efortul depus este rasplatit din plin.

Prin desfasurarea activitatilor din cadrul proiectelor educationale europene cel mai mare
castig 1l reprezinta: noile cunostinte dobandite, abilitatile de comunicare in limba materna sau in
alte limbi (engleza, franceza etc.), schimbul de experientd, transferul de practici educationale
creative, accesul facil la materiale didactice diverse, exersarea si perfectionarea limbilor straine
in contexte reale. Se pot experimenta si adapta la contextul educational national numeroase
modalitati de proiectare si desfasurare a activitatii didactice, precum si noi modalitati formale,
nonformale si informale de dezvoltare profesionald, prin colaborarea cu alte cadre didactice din
Europa.

Pentru profesori sunt esentiale crearea unui mediu atractiv de invatare si diversificarea
situatiilor de invatare, utilizarea noilor tehnologii digitale, mai ales in conditiile in care lipsa
motivatiei elevilor pentru Invatare si profilul elevului de astazi este diferit de cel al elevului din
perioada formarii profesionale a cadrelor didactice. Proiectele europene au rolul de ,,a forta” atat
profesorii, cat si elevii participanti de a iesi din stereotipiile didactice desuete si de a gasi solutii
inovatoare pentru rezolvarea oricaror situatii neprevazute sau nemaiintalnite.

Pentru elevi 1indeosebi, participarea la activititile din proiectele internationale
extragcolare este un prilej de a cunoaste sisteme educationale diferite si elevi din alte tari, de a se
compara cu elevi de aceeasi varsta, de a constientiza asemanadrile si deosebirile relevante dintre
ei, dar in acelasi timp de a dezvolta toleranta, de a experimenta spiritul de echipa, de colaborare

si respect, de a exersa capacitatea de comunicare verbald si nonverbald, de a participa activ la
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descoperirea unor interese si pasiuni, de a construi relatii interpersonale sanatoase si durabile, de
a creste interesul si motivatia pentru invatare.

In afara celor expuse, prin deplasarea in alte tiri in cadrul proiectelor internationale,
profesorii si elevii participanti, prin timpul mai indelungat pe care il petrec impreund (in afara
mediului scolar si a orelor de predare) se pot cunoaste mai bine, interactioneaza in situatii
inedited si locuri diferite de cadrul obisnuit, Tnvatd sa exprime idei, sa gaseasca si sd negocieze
solutii, uneori chiar si in situatii conflictuale care pot aparea inerent, isi Imbogatesc experientele
de invatare si de viatd. Totodata, participantii iau contact cu culturi si civilizatii diferite, 1si
imbogatesc bagajul de cunostinte generale, apreciaza diversitatea naturald si umana, inteleg mult
mai usor amprenta lasatd de geografia si istoria locurilor vizitate asupra tuturor aspectelor
existentei si comportamentelor umane.

In concluzie, fiecare proiect international in care sunt implicati elevii si cadrele didactice
inlesneste atingerea celor opt competente cheie europene, deoarece promoveaza
interculturalitatea, capacitatea de comunicare si colaborare, dezvoltarea competentelor

lingvistice, aplicarea 1n practicd a cunostintelor, gandirea critica si cetatenia globala.
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4. Abordarea proiectelor eTwinning la ciclul primar

Prof. inv. primar Ioana Alexandra VADUVA
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Galati

Pentru mine, reluarea implicérii in proiectele eTwinning a venit datoritd faptului ca
simteam nevoia ,,sa fac cunostintd” cu noua platformd europeand ESEP (European School
Education Platform). Am considerat mereu aceste proiecte ca fiind un liant intre mine si ceilalti
profesori din Europa, un mijloc extrem de bun prin care se poate realiza cu usurintd schimb de
bune practici, fie el si doar online.

Alaturi de elevii mei am participat la proiecte eTwinning cu scopuri variate, fiecare dintre
ele urmarind formarea si dezvoltarea unor competente din arii variate sau rezolvarea unor
aspecte problematice la nivelul invatarii. Invatarea interactiva, colaborarea cu elevi din alte scoli
similare europene, exersarea limbilor strdine, dezvoltarea gandirii critice, a abilitatilor TIC si a
lucrului in echipa sunt doar cateva dintre avantajele participarii la proiecte eTwinning.

Am dat startul proiectelor eTwinning prin a fi co-fondator, impreuna cu o alta
profesoara din Portugalia, in proiectul dedicat naturii, cu titlul Caressing the Environment.
Educatia pentru mediu trebuie sd fie o modalitate de invatare permanentd si extinsd la o
componentd de educatie non-formald, cu responsabilitatea de a insufla aceste principii nu doar
scolii, fiecirui cetitean, ci intregii societiti. In acest fel, proiectul are in vedere dezvoltarea unei
educatii stiintifice care sa tind cont de accesul larg raspandit al elevilor la cunostinte despre
practicile stiintifice inovatoare, inclusiv impactul pe care acestea il au asupra calitdtii vietii,
sanatatii si durabilitatii. Proiectul se incadreazd in sfera proiectului educational care integreaza
doud mari arii de interventie: succesul educational si relatia scoala-familie-comunitate, urmarind
promovarea invatarii elevilor in toate dimensiunile sale, implicdnd comunitatea educationald in
viata scolii.

Al doilea proiect in care am fost implicata in acest an este un proiect ce au avut ca
fondatori profesori din Turcia si Portugalia — Along the Paths of Europe. Proiectul se
concentreaza pe explorarea patrimoniului cultural si material al tuturor tarilor partenere implicate
in proiect. Alegerea temei a aparut din nevoia/curiozitatea de a prezenta elevilor traditiile si
obiceiurile, mostenirea si aspectele care o sustin. Intrucat mostenirea este prezenti in viata de zi

cu zi si Tn mare parte din ceea ce ne inconjoard, s-a dezvoltat motivatia/interesul de a aborda
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acest subiect ca forma de proiect, oferind elevilor posibilitatea de a descoperi aspecte care pot fi
de cel mai mare interes pentru ei, oferindu-le posibilitatea, prin activitati foarte diverse si
semnificative, de a dezvolta diverse abilitdti care sunt importante pentru dezvoltarea lor
personala si sociald. Patrimoniul este esential pentru ca elevii sa devina constienti de diversitatea
identitatilor si culturilor, asa ca am simtit ca dezvoltarea acestui proiect prin eTwinning ar fi, fara
indoiala, o valoare adaugata pentru elevii mei. Scopul acestui proiect este de a dezvolta
constientizarea patrimoniului si de a dezvolta simtul identitatii fiecarui elev, precum si de a-i
plasa ca individ intr-o societate in care Patrimoniul Cultural aratd identitatea unui popor. De
asemenea, isi propune sda dezvolte simtul responsabilitatii, respectului, aprecierii si pastrarii
patrimoniului. Acest proiect este transversal diferitelor domenii de competente acoperite in
profilul elevului dupa scolarizarea obligatorie, acoperind, de asemenea, principiile ca: principiul
umanist, invatarea, incluziunea si sustenabilitatea.

Implicarea in proiectul ,,Special Needs: In Someone Else's Shoes” a aparut din dorinta
de a veni in intimpinarea elevilor cu nevoi speciale si de a-i implica si pe acestia in proiecte
eTwinning de interes general. Lucrand cu elevi cu CES, am considerat mereu ca nu le trebuie
ingradita participarea la niciun tip de proiect, alaturi de colegii lor, asta cu atdt mai mult cat
existd Tn clasa mea o eleva cu deficiente motorii, in scaun cu rotile. Proiectul, fondat in
colaborare greco — croata, marcheaza date care atrag atentia asupra aprecierii diversitatii si
imputernicirii persoanelor cu nevoi speciale prin conceperea diferitelor activitati (Ziua
Internationald a Tolerantei, Ziua Mondiald a Persoanelor cu Sindrom Down, Ziua Internationala
a Persoanelor cu Cerinte Speciale, constientizarea Zilei Mondiale despre autism etc.) Proiectul
contine activitati prin care prezintd citeva exemple din viata persoanelor cu nevoi speciale prin
spectacole dramatice sau de papusi, prin inregistrari video, prin crearea de carti cu imagini
online. Oamenii cu nevoi speciale prezintd stilul lor de zi cu zi si viata sociala. Scopul proiectului
este dezvoltarea atitudinilor, abilitatilor si competentelor elevilor pentru crearea unei culturi
scolare incluzive.

Pentru a incheia periplul proiectelor eTwinning, am acceptat invitatia de a fi co-
fondatoare in incd un proiect despre mediu aldturi de o profesoara din Turcia, proiect cu titlul
wNature Network”. Ar trebui sa credm o conexiune intre copii si naturd. Trebuie sd inspirdm
copiilor curiozitatea pentru explorarea naturii, sd 1i Invatdm sa aprecieze natura si mediul

inconjurator pe tot parcursul vietii. Educarea copiilor cu privire la nevoia de a proteja mediul este
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benefica pentru generatiile viitoare. Scopul este ca ei sa dezvolte o conexiune si o legaturd
emotionald cu lumea vie. Deschidem o usa de la lectiile noastre din scoald catre natura in care
traim.

eTwinning oferd posibilitatea cunoasterii si a compararii altor sisteme de Tnvatimant si
transpunerea curriculumului formal in activitati educationale interesante. Proiectele eTwinning
mi-au facilitat experimentarea diferitelor practici de invatare si predare sustinute de scolile sau
institutiile partenere. Implicarea in parteneriate scolare prin intermediul platformei eTwinning
demonstreaza ca proiectele realizate se bazeaza pe stabilirea de relatii academice si personale
intre cadre didactice si elevi apartinand unor diferite culturi, fiind desfasurate de catre toate
echipele de proiect prin intermediul comunicarii, interactiunii si dialogului intercultural, cu
scopul de a atinge obiective comune. Prin comunicarea cu elevi care apartin altor culturi, elevii
nostri 1si imbunatatesc competentele sociale si se formeaza ca cetateni responsabili, devin mai
increzatori in fortele proprii, invatand valoarea reala a muncii in echipa.

Proiectele eTwinning extind orizontul elevilor, pundndu-i in contact cu lumea si diversele
domenii de cunoastere, ceea ce le ofera o mai larga informare si capacitate de a interpreta lumea
si analiza critic realitatea cu argumente stiintifice, prin intermediul noilor tehnologii.

Recomand proiectele eTwinning pentru o dezvoltare cognitiva si socio - afectiva a

elevilor pe toate planurile!
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5. Apa, izvorul vietii
22 martie 2025- Ziua Mondiala a Apei
Prof. Mihaela TRANDAFIR

Scoala Gimnaziala ” Stefan cel Mare” Galati

inca din antichitate, apa si focul, alaturi de pamant si aer, erau elementele de baza in
alcatuirea lumii. Apa,cel putin cea dulce, in prezent este mai pretioasd decat petrolul si mai
necesara decat graul sau orezul. Apa este bucuria si izvorul vietii. Prezenta sa in toate geosferele
Terrei este explicabila deoarece ea este corpul cu cea mai mare mobilitate. Ea poate lesne trece
de la o stare la alta, participand astfel la realizarea ciclului hidrologic ale céarui energii sunt una
de origine cosmica, cea solara, si alta de origine telurica, gravitatia.

Omul a cunoscut si folosit apa din prima clipa a existentei lui, in diferite scopuri pentru
care a fost nevoit sd creeze o seama de instalatii tehnice.Ea a deschis astfel drumul unor
infloritoare civilizatii umane.

Avand 1n vedere aceste considerente,importanta apei, o bogatie mai scumpa decat tot
aurul Terrei,am incercat prin incheierea unui parteneriat §i participarea la activitatea «Apa,
izvorul vietii» organizat de Colegiul National ,,Mihail Kogalniceanu” Galati, sa insuflu dragostea
si respectul pentru natura, grija pentru viitorul ei si,in egald masura si al nostru, ca §i convingerea
ca acest viitor, fast sau nefast, depinde de noi toti, mici si mari,de actiunile noastre si urmarile lor
asupra mediului inconjurator.

Activitatea ,,Apa, Izvorul Vietii” din cadrul proiectului national Supravietuitorii climei,
editia a Xa initiat de CNMK Galati a vizat Ziua Mondiald a Apei si a fost o oportunitate pentru
afirmarea elevilor interesati de domeniul protectiei resurselor de apa, implicarea acestora
reprezentand un garant al unui veritabil schimb de valori intelectuale. Activitatea a constat in
desfagurarea unui workshop cu tema ,,Pamantului 1i este sete”, in cadrul céruia elevii clasei a
Vllla A de la scoala noastra au participat la urmatoarele sectiuni:

A. Sectiunea - Arta verde - Expozitie de fotografie cu tema ,,Apa, un dar nepretuit”
B. Sectiunea- Workshop

- Determinari chimice de laborator: ,,Duritatea apei, alcalinitatea, aciditatea”
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- Degradarea hidrosferei — prezentari ppt
C. Sectiunea- Rebus / Aritmogrif / Ghicitori cu tema Aqua / Magia apei.
D. Sectiunea- Eseu stiintific

Colaborarea Scolii Gimnaziale Stefan cel Mare cu acest colegiu de elita al oragului nostru
a fost extrem de benefica atat pentru elevi cat si pentru cadrele didactice implicate fiind marcata
de obtinerea mai multor premii $i mentiuni ce au incurajat elevii pentru a participa si la alte
proiecte de acest gen cu rol de responsabilizare a tinerelor generatii de a proteja mediul, dar si de
afirmare a creativitatii lor.

S-au remarcat elevii Tuchel Rares, Simion Alexandra, Georgescu Daria, Oprea Flavia,
Cojocaru Beatrice la sectiunea Degradarea hidrosferei ce au obtinut premiul I si care au afisat un
entuzism deosebit.

In final, pot spune cd aceastd activitate a constituit un fapt benefic pentru educatia
ecologicd a elevilor, contribuind la initierea i consolidarea cunostintelor si a comportamentului
ecologic al acestora, la constientizarea rolului pe care fiecare dintre cetateni il are asupra

sanatatii mediului Inconjurator si a conservarii resurselor oferite de acesta.
Bibliografie :
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6. Educatie pentru rezilientd: Formarea unui comportament
responsabil in fata dezastrelor naturale — Experiente din proiectul

eTwinning Caring for the Environment, Protecting the Future

Prof. inv. primar Ana-Maria MARINESCU

Scoala Gimanziala Nr. 28 Galati

Dezastrele naturale, precum cutremurele, inundatiile, incendiile de vegetatie sau furtunile
puternice, fac parte din realitatea lumii in care trdim si pot afecta oricand comunititile umane. In
fata acestor fenomene, oamenii nu pot opri fortele naturii, dar pot invata sa se protejeze si sa
raspundd adecvat. Din acest motiv, educatia pentru rezilientd la dezastre naturale devine o
prioritate, mai ales in formarea copiilor si a tinerilor.

Aceastd forma de educatie are rolul de a dezvolta cunostinte, atitudini si comportamente
responsabile care sd ajute indivizii si comunitatile sd previna riscurile, sa reactioneze corect in
situatii de urgenta si sd se recupereze mai usor dupa un dezastru. Prin activitati practice, exercitii
de simulare si promovarea unei culturi a sigurantei, elevii pot intelege mai bine cum sa se
protejeze pe ei Insisi, pe cei din jur si mediul Tnconjurator.

Astfel, educatia pentru rezilientd la dezastre naturale nu inseamnd doar informare, ci si
cultivarea responsabilitatii, solidaritatii si capacitatii de adaptare, calitdti esentiale pentru o
societate pregatita sa facd fata provocarilor generate de fenomene extreme.

Proiectul eTwinning Caring for the Environment, Protecting the Future: Education and
Safety from Natural Disasters a oferit elevilor oportunitatea de a invata intr-un mod colaborativ
si creativ cum sa protejeze mediul si sa adopte comportamente responsabile in fata dezastrelor
naturale. Prin activitati variate si colabordri internationale cu parteneri din Turcia, Grecia si
Italia, copiii au explorat fenomene precum cutremure, inundatii, incendii si eruptii vulcanice, au
descoperit provocarile de mediu — schimbarile climatice, defrisarile si poluarea — si au exersat
solutii practice pentru protejarea ecosistemelor si gestionarea situatiilor de urgenta. Elevii au
creat planuri de sigurantd, materiale digitale si au impartasit experiente locale, dezvoltand atat
responsabilitatea fatd de mediu, cat si spiritul de cetdtenie globala prin schimbul de idei si
colaborarea internationald.

Proiectul Caring for the Environment, Protecting the Future: Education and Safety from

I
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cum pot proteja mediul si cum pot reactiona responsabil in fata dezastrelor naturale. Astfel,
pentru inceput, elevii au participat la un concurs de logo, propunand desene si simboluri care sa
exprime spiritul proiectului. Logo-ul final a fost ales printr-un vot international, oferindu-le
copiilor ocazia de a se simti parte dintr-o comunitate europeana de invatare.

De asemenea, elevii au explorat ecosistemele locale prin prezentari, desene si pliante
ecologice, intelegind mai bine legitura dintre comunitatea lor si naturd. In cadrul proiectului au
realizat si afise, materiale de promovare si campanii vocale (,,Spune ceva pentru natura”),
transmitand mesaje de responsabilitate ecologicd. O activitate internationald deosebitd a fost
»ABC of Environment”, unde fiecare literd a alfabetului a devenit un simbol al grijii pentru
naturd. In plus, un joc educativ despre ODD 13 — ,,Actiune climatici” i-a ajutat si descopere
ce inseamna implicarea activa in lupta Impotriva schimbarilor climatice.

Un alt obiectiv al proiectului a fost promovarea traditiilor locale si a diversitaitii
culturale. Elevii au realizat filmulete si postere despre obiceiurile de Anul Nou, au creat si
trimis felicitari de sarbitori partenerilor internationali, descoperind astfel similitudini si
diferente intre culturi.

Proiectul a inclus activitati practice menite sa 1i pregiteasca pe elevi pentru situatii de
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risc. Ei au aflat ce obiecte sunt esentiale intr-un rucsac de urgents,
realizand un videoclip colaborativ si participand la un joc online ,,Go

Bag”. Totodata, elevii au 1Invatat despre siguranta in timpul

cutremurelor, realizand afise, jocuri si simuldri practice, dar si despre f =ctye presentation

inundatii si incendii de vegetatie, analizdnd cauzele, efectele si o
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Pe parcursul proiectului, elevii au investigat diverse fenomene L 1[_

naturale, precum vulcanii, imbinand explicatiile stiintifice cu miturile si St

drawings and illustrations

legendele asociate acestora. De asemenea, au incheiat proiectul cu o
poveste colaborativi internationali, Tn care personajele create de copii
au invatat sa fie responsabile si sd protejeze planeta, demonstrand ca
educatia pentru rezilientd poate fi transmisa si prin literatura creativa.
Proiectul eTwinning Caring for the Environment, Protecting the

Future a avut un impact semnificativ asupra elevilor, care au invatat

despre dezastrele naturale, schimbarile climatice si protectia mediului,
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dezvoltand in acelasi timp abilitati esentiale precum colaborarea, comunicarea, creativitatea si
gandirea criticd. Prin activitdti practice si instrumente digitale moderne, copiii au exersat solutii
pentru situatii de urgentd, au creat materiale educative si au impartasit experiente internationale,
crescandu-si constientizarea rolului lor in comunitate si mediul inconjurator. Astfel, proiectul a
consolidat competentele STEAM si spiritul de cetatenie globald, demonstrand cd educatia pentru

rezilientd poate fi atractiva, aplicata si cu impact real asupra elevilor.

Bibliografie
1. Popescu, M., & lonescu, A. (2019). Educatia pentru protectia mediului si pregatirea
pentru dezastre naturale. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

2. Badescu, G. (2018). Dezastre naturale si educatia pentru rezilienta. lasi: Polirom.
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7. Impactul proiectelor eTwinning asupra elevilor

Prof. inv. primar Daniela CHITESCU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati

CARESSING THE ENVIRONMENT - proiect eTwinning de impact in randul elevilor,
proiect ce abordeaza o tema importanta: protejarea mediului Tnconjurator.

Cand Incepem sa Invatam despre mediul inconjurator, incepem sa devenim fiinte umane
mai responsabile. Educatia pentru mediul inconjurator conecteaza elevii la lumea din jurul lor,
invatand despre medii naturale si construite, sporind gradul de constientizare a problemelor care
afecteaza mediul de care noi toti depindem, precum si actiunile pe care le putem desfasura pentru
a-1 imbunatati si sustine.

Cateva din obiectivele proiectului:

- cresterea gradului de constientizare cu privire la protejarea mediului;

- intelegerea procesului de reciclare;

- descoperirea mediului fizic inconjurator;

- promovarea muncii pe proiecte ca metodologie activa in clasa;

- dezvoltarea gustului pentru stiinele experimentale;

- dezvoltarea abilitatilor digitale.

In proiect sunt implicati elevi din diferite tiri europene: Romania, Turcia, Grecia,
Portugalia, Slovacia si Polonia. Pe parcursul activitatilor, am cautat sd dezvoltam copiilor
atitudini si valori care privesc ocrotirea si protejarea naturii, precum si capacitatea de relationare
cu alti copii pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi (prin munca in
echipd), capacitatea de exprimare orald (prin prezentarea rezultatelor cercetarii in grup),
capacitdtile intelectuale (prin obtinerea de informatii despre temele propuse), competentele
sociale (prin munca munca in echipd) si competentele IT (prin utilizarea laptopului si a
diferitelor aplicatii).

Pe parcursul proiectului, am utilizat o serie de aplicatii pentru a starni curiozitatea copiilor fata
de tema, pentru a-i capta pentru desfasurarea activitatilor, pentru a le dezvolta cunostintele:

=  www.pizap.com — realizare de fotocolaje;

= www.padlet.com — creare de panou digital ;

=  www.jigsawplanet.com — realizare de puzzle;
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=  www.voki.com — realizare de mesaje audio cu imagine;

=  www.wordart.com — realizare nor de cuvinte;

*  www.storyjumper.com — creare cdrti cu povesti;

Prin intermediul acestui proiect de actualitate, elevii si-au insusit comportamente corecte de
protectie a mediului inconjurator, au invatat cum pot sd confectioneze jucdrii din materiale
refolosibile, au Tnvatat cum pot economisi mai multd energie electricd, au invatat sa recicleze
selectiv si multe alte lucruri utile.

A fost un proiect minunat, cu activitati multe, care a adus multd bucurie in sufletul elevilor
mei. La finalul proiectului, am constatat cd majoritatea copiilor au constientizat cat e de
important sd avem grija de mediul inconjurator.

Ce a insemnat si inseamna eTwinning pentru mine?

ETWINNING=COLABORARE=ECHIPA=EDUCATIE DE CALITATE

WILDLIFE
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8. Experinte culturale si colegiale pe meleaguri europene
Prof. inv. primar Daniela BOBU

Colegiul National ,,Costache Negri” — Galati

Prin proiecte educationale internationale de calitate, realizate responsabil, scoala
romaneascd de azi face pasi uriasi spre atingerea standardelor invatdmantului european, nu
numai din punct de vedere al inovatiei didactice, cat mai ales din punct de vedere al pregatirii
tinerilor pentru scoala viitorului. Depinde si de noi, cadrele didactice deschise la nou, daca
reusim sa ne adaptam potentialul profesional si dezvoltarea socio-emotionala la schimbarile
frenetice din sistemul de invatdmant. Pentru ca elevii nostri meritd sanse in plus la dezvoltare,
educatie si formare, noi 1i implicdm 1n multe actiuni educative si activitati extrascolare. lar cei
mai multi dintre ei primesc cu bucurie, chiar entuzism, unele propuneri si provocari, intre care
taberele internationale, programele ERASMUSH, proiectele e-Twinning.

Colegiul National ,,Costache Negri” din Galati, s-a aliniat noilor provocari din educatie si
formarea continua profesionald, propunandu-si sd dezvolte diverse programe educative
internationale, care si implice atat pregitirea profesorilor, cat si a elevilor sii. In calitatea mea de
invatator titular al acestei scoli, avand o experienta didactica de 32 de ani 1n aceastd scoala, am
aplicat cu succes pentru primul Proiect ERASMUS+KAI, ,,Creativitate, Noutate, Comunicare si
Networking in secolul 21!” cu nr. Candidaturd: 2018-1-RO01-KA101-047450, desfasurat in
perioada 2018-2020. Astfel, am fost selectata printre primii 14 profesori ce au participat la
diferite cursuri de formare, in mai multe orase europene. Asa a inceput cea dintdi experienta a
mea, n Florenta, Italia, in perioada 08-13 iulie 2019, fiind cursant al formatoarei Tatiana Speri,
profesor cu vastd experientd in cursuri moderne, la Europass Teacher Academy. Alaturi de
colegele mele, Liliana Daczo, profesor de limba engleza, si Catdlina Benea, profesor de limba
romand, am urmat cursul “Integrating Creativity and Innovation into Teaching”, cunoscand
unsprezece cadre didactice din Ungaria, Polonia si Spania. Mi-a placut modul inedit in care
fiecare participant si-a prezentat tara si scoala din care face parte, fapt ce mi-a dat ocazia de a
compara sistemele de educatie, de a descoperi frumusetea, originalitatea fiecdrei prezentari, dar

si de a relationa cu noii colegi de la curs.
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Dupd aceastd memorabila experientd culturald si colegiald, au urmat noi provocari
educationale, facand parte din echipa de proiect a unor tabere internationale in Polonia (2024),
apoi la Miinchen, in Germania (2025). Impreuni cu o colegi din scoald, profesor Luminita
Dragomir, dar si colegi din alte scoli gilatene, am insotit un grup de elevi la stagii de formare,
am aplicat strategii de bune practici educationale pentru un invatdmant inovator, am Invatat
pragmatic ,lectia” interculturalititii. Cu totii ne-am exersat competentele multilingvistice,
abilitatile de comunicare si organizare, am invatat despre educatia pentru patrimoniul cultural si
natural al unei zone (Turul pietonal din Cracovia, respectiv Viena), despre educatia financiara si
educatia antreprenoriald. Fiecare zi a fost minutios organizata, astfel incat am beneficiat de un
program echilibrat: vizitarea unor obiective importante, participarea la cursuri de predare in
limba engleza la Callan School of English din Cracovia si Inlingua School, Miinchen, dar si
momente de socializare si timp liber de calitate, alaturi de colegele mele.

Din cea mai recentd tabara internationald, cea din aprilie 2025, din Miinchen, capitala
landului federal Bavaria din Germania, imi amintesc cu mare drag de oprirea noastra la Palatul
Schonnbrun, unde am admirat Gradinile palatului si Muzeul trasurilor imperiale, apoi de trecerea
prin zona veche a orasului Salzburg, cu arhitectura sa baroca, de vizitarea Casei lui Mozart, din
centrul vechi al Vienei. Am aflat de la savurosul nostru ghid romén ca Viena e orasul in care
curge la robinet apd de izvor adusd din Muntii Alpi. Conform programului, am facut si o vizitd la
BMW Welt, apoi la cursurile Inlingua Miinchen.

Pe drumul catre Salzburg am fost fascinati de peisajele regiunii Salzkammergut de pe
malurile lacurilor glaciare Traunsee, Wolfgangsee si Mondsee. Din St. Wolfgang am facut o
plimbare cu vaporasul pe Lacul Wolfgangsee, debarcand in St. Gilgen. Intr-o altd zi am fost la
Palatul de basm Hellbrunn, pe urmele principelui arhiepiscop Markus Sittikus de Hohenems, loc
folosit odinioara pentru petreceri si distractii, spectacole si festivitati. Ne-am lasat pasii sa
ratdceasca printre numeroasele fantdni ornamentale si Incantdtoarele jeturi ascunse de apd, in
timp ce puteam asculta pe audio ghid explicatii interesante despre sculpturi si figuri din
mitologia antica: Grota lui Orpheus sau Grota lui Neptun, Statuia celor 4 anotimpuri. Am trecut
prin Gradina Simturilor si am zdbovit maim ult timp in fata Teatrului Mecanic, un teatru in
miniaturd, cu scene din viata cetatii si cu diverse figurine actionate mecanic. De peste tot, de
unde nici nu te asteptai, tasneau jeturi de apd, spre amuzamentul vizitatorilor, iar locul

princepelui de odinioara era luat acum de ghid, care dadea drumul jeturilor de apa, pe
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neasteptate, Intretinand distractia noastra. Printre rasete si tipete cauzate de jocul acvatic, am
descoperit iazuri intinse, pline cu pastravi si crapi mari. La final, am avut parte de cea mai
comicd intdmplare a grupului nostru: un elev si-a scapat un pantof in apa linistitd a unui lac in
forma de stea, deranjand mersul lin al unor rate dintr-o specie rard, spre amuzamentul tuturor. Un
trecator pe bicicleta, strain de grupul nostru, s-a oprit si, solidar cu starea noastrd de bine, a
devenit eroul zilei, reusind sa recupereze pantoful pierdut. Astfel, energia veseld a acelui loc,
renumit pentru jocurile sale acvatice amuzante, ne-a molipsit pe toti!

Ne-am 1incarcat sufletele cu libertate, petrecand frumos vacantele, aldturi de oameni
frumosi, responsabili si empatici, care ne-au oferit oportunitati fericite de autocunoastere.
Experientele personale din aceste cdldtorii de grup m-au ajutat sd inteleg mai profund sensul
calatoriilor mele si ultimele cuvinte testamentare 1dsate de Papa Francisc®: ,,Puteti avea defecte,
puteti fi nelinistiti si chiar suparati, dar nu uitati ca viata voastra este cea mai mare companie din
lume. Doar tu poti sd o impiedici sd esueze. Esti apreciat, admirat si iubit de atdt de multi.
Aminteste-ti cd a fi fericit nu Tnseamna sa ai un cer fara furtuna, un drum fard accidente, o slujba
fara efort, o relatie fard dezamagiri. A fi fericit inseamna sa gasesti putere in iertare, sperantd in
batalii, sigurantd in fricd, iubire in discordie. Nu inseamnd doar sa te bucuri de zambet, ci sa
metamorfozezi si tristetea. Nu este vorba doar de a sdrbatori succesul, ci si de a invata din
esecuri. Nu e vorba doar de a te simti fericit cu aplauze, ci de a fi fericit in anonimat. Fericirea nu

este o soarta a destinului, ci o realizare pentru cei care pot calatori in interiorul lor.”
Bibliografie:

Crintea Lavinia si lonescu Andra, ,,Creativitate si inovatie in invatamantul european”,

Editura Zigotto, Galati, 2020

1Fragment din Discursul Papei Francisc din Vinerea Mare, 2023, preluat in: https://jurnalgiurgiuvean.ro/emotionant-
mesajul-papei-de-anul-nou-puteti-avea-defecte-nelinisti-si-chiar-suparari-dar-nu-uitati-ca-viata-voastra-este-cea-
mai-mare-companie-din-lume/
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9. Arta de a aseza o tabara internationala, intre pasiune si calatorii

Prof. inv. primar Luminita MIRICA- BOBIT
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati

Existd experiente care nu se masoara in note sau diplome, ci in batdile inimii, In privirile
care se aprind si in amintirile care se asaza adanc 1n suflet.

Pentru multi copii, vacanta de vara inseamna relaxare, distractic si descoperirea unor
experiente noi. Insd, in ultimii ani, taberele internationale de limba englezi au devenit o alegere
tot mai populard, imbinand perfect pasiunea pentru cunoastere cu dorinta de a calétori.

Participarea la o astfel de tabara nu este doar o simpla lectie de gramatica si vocabular, ci
o adevaratd aventurd culturald. Elevii au ocazia sa isi imbunatateasca nivelul de engleza prin
ateliere interactive, jocuri de rol, proiecte de echipa si conversatii autentice cu vorbitori nativi.

O tabara internationald de limba engleza nu este doar un loc unde inveti cuvinte si reguli
gramaticale — este un univers in care descoperi prietenia, curajul, aventura si frumusetea de a fi
parte dintr-o lume mai mare.

De ce sa alegi o tabara internationald de limba engleza?

« Invitare practici: lectiile sunt aplicate in contexte reale, de la vizite la muzee si excursii
culturale, pana la activitati sportive sau artistice.

o Diversitate culturala: participantii interactioneazd cu tineri din intreaga lume,
schimband idei si obiceiuri, ceea ce contribuie la deschiderea orizonturilor.

o Independenta si responsabilitate: departe de casa, copiii si adolescentii invata sa fie
mai autonomi $i sd se adapteze unor situatii noi.

o Pasiunea pentru calitorii: taberele noastre au avut loc in destinatii atractive —Malta,
Cipru, Spania, Cehia, Croatia, Polonia, Austria, Germania— transformand procesul de

invatare Intr-o vacantd memorabila.

De fapt, este suficient sa ne imagindm un rasarit de soare intr-un spatiu nou, dincolo de
granitele tarii tale, unde linistea diminetii e spartd de rasete in mai multe limbi, iar engleza
devine puntea de legatura intre copii si adolescenti veniti intr-o noua dimensiune culturalad si
educationala.  Fiecare conversatie este o mica victorie, fiecare joc de echipa, o lectie despre

incredere si cooperare. Ziua incepe cu ateliere dinamice, unde profesorii transforma invatarea
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ntr-o aventurd: prin jocuri de rol, improvizatii teatrale sau proiecte creative. Urmeaza excursii in
orase pline de istorie, plimbari pe strazile animate, cu privirea ridicatd spre nou, sau o seara de
poveste alaturi de colegi, de prieteni, de profesorii pe care nu-i mai vezi cu aceiasi ochi, caci sunt
altfel si ti se pare incredibil ca poti sa le asculti rasul si detasarea de ceea ce stiai tu ca sunt. Dar
adevarata magie se ascunde In momentele simple: in glumele impartasite la masa de pranz, in
cantecele cantate la chitard intr-o seard linistitd, in emotia primei prietenii nascute la mii de
kilometri de casd. Limba englezd devine nu doar un instrument de comunicare, ci si cheia care
deschide usi catre suflete si culturi noi. Apoi, la final, cand valiza e gata sa fie inchisa, cu totii
pleaca acasd cu mai mult decat haine si suveniruri. Pleacd cu amintiri care incalzesc inimile, cu
un nou curaj de a vorbi si de a visa, cu prietenii care pot dura o viata.

Si, undeva, printre toate acestea, engleza nu mai este o limba straind — devine o parte
fireasca din cine sunt ei. lar acel gand Si eu pot! Exist! Priviti-md, sunt Eu, dar mai autentic,
mai puternic, mai stapdan pe emotiile mele, mai curajos!, devine parte din fiecare dintre elevii
participanti. Copiii pleaca din tabara cu mult mai mult decat un vocabular bogat. Pleaca cu
amintiri care Ti fac sa zambeasca s cu increderea ca pot sa Se exprime liber si ca vocea lor merita
sa fie auzitd. Si, poate cel mai frumos, isi fac noi prieteni, invatand ca diferentele apropie, nu
despart. O tabara internationala de limba engleza nu este doar o scoala. Este o calatorie spre
sine, un pas inainte spre visuri implinite si o dovada ca lumea e mai mare si mai frumoasa decat
ne putem imagina, e o célatorie intre pasiune si suflet, intre dorinta de a invata si bucuria de a
trai. Este o poveste pe care fiecare elev o scrie cu propriile cuvinte, dar care ramane in inima

tuturor la fel de vie.
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10. Inteligenta emotionala - o problema indelung dezbatuta

Prof. Laura CONSTANDACHE
Scoala Gimnaziali Nr. 29, Galati

Inteligenta emotionald se referd, in general, la capacitatea omului de a percepe, de a
controla si de a evalua emotiile. Cercetatorul DANIEL GOLEMAN este de parere ca inteligenta
emotionala reprezintd *’ capacitatea (unui individ) de a fi in stare sa se motiveze si sa persevereze
in fata frustrarilor, de a-si stdpani impulsurile si de a amana saisfactiile; de a-si regla stérile de

spirit si de a Impiedica necazurile sa-i intunece gandirea, de a fi staruitor si de a spera.”

Dintr-un alt punct de vedere, unii savanti considera inteligenta emotionala ca fiind cheia
succesului in viatd. Din aceastd cauza, ea trebuie dezvoltatd de timpuriu, chiar din frageda
copildrie. Metodele si procedeele propuse corespund varstei si sunt deosebit de eficiente in
rezolvarea problemei.

Inteligenta emotionala este un fenomen frecvent studiat in present, in randul oamenilor de
cele mai diverse varste si profesii. Se considerad cd o persoana are inteligentd emotionala cand
poate dirija cu propriile emotii, influenta emotiile altor personae. Persoanele inteligente
emotional elucideaza usor problemele, depisteaza emotiile oamenilor si pot obtine maximum de
beneficii din relatiile sociale, adaptindu-si comportamentul in functie, atat de persoana, cat si de
context.

De-a lungul timpului s-a constatat cd lumea 1n care traim este extrem de complexa. Acest
aspect ne face sd constientizdm din ce In ce mai mult ca inteligenta emotionald si modul 1n care
ne stapanim si intelegem emotiile, au un rol important In dobandirea fericirii personale si a
succesului in viata. In general, inteligenta emotionala este definite ca abilitatea de a observa,
diferentia si intelege propriile emotii , ale celor din jur si de a folosi informatiile obtinute in
ghidarea propriilor actiuni, propriului comportament. [Q-ul academic nu este suficient pentru a
reusi in viatd. Inteligenta emotionald reprezintd un ingredient -cheie pentru succesul in viata
personald si profesionald. Nivelul ridicat al inteligentei emotionale este o caracteristica
importanta a liderilor de suces. Inteligenta emotionald trebuie dezvoltatd in orice perioada a
vietii. Orice parinte 1si doreste sa aiba o relatie cat mai frumoasa si reusitd cu propriul copil.

Secretul nu consta in promovarea unei discipline sociale rigide, autoritare, bazata pe impunerea
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unor reguli false si confuze, ci in dezvoltarea comportamentului copilului, in intelegerea
emotiilor.

Inteligenta intelectuald sau cognitiva a cedat in fata celei emotionale prin modul in care
copiii au fost educati. In prezent, specialistii scot de la depozit inteligenta emotionala, care are un
rol important in dezvoltarea unor copii destepti, fericiti si de succes.

Inteligenta emotionala trebuie dezvoltata la copii In primii ani de viatd, pentru a-i ajuta sd
se cunoascd mai bine, sd-si inteleagd emotiile, pentru a le folosi in cele mai diverse situatii de
viatd. Specialistii sustin ca, Tnainte de a incerca sa crestem un copil intelligent emotional, trebuie
sa ne Invatam sd folosim aceastd abilitate in viata personald. Fiind determinatd genetic,
inteligenta emotionald are o puternica baza in functionarea neurobiologica a creierului. Totodata,
poate fi influentatd de factorii de mediu din copilarie, odatd cu dezvoltarea limbajului si a
abilitatilor de socializare ale copilului. Predispozitia genetica se cultiva prin modul in care adultii
din preajma copilului stiu sa stimuleze adecvat dezvoltarea emotionala la copii prin dezvotarea

Inteligenta emotiilor personale si ale altor persoane este o abilitate care se refera la
capacitatea de a identifica si denumi corect starile emotionale, atat proprii, cat si ale altor
persoane, dar si la capacitatea de a face discrimindri fine Intre intensitati diferite ale aceleeasi
emotii , stdri emotionale , In special a celor mai fine, mai subtile. De exemplu, starea de
agresivitate a unei personae, mai mult sau mai putin evidenta pentru alti oameni. Este vorba, de
fapt, despre dezvoltarea capacitatii de a vedea starea emotionald a altor personae, indiferent de
modul in care acestia se manifesta verbal sau comportamental. Aceastd abilitate la copii incepe
sa se dezvolte mai ales dupa varsta de 4-5 ani, dupa ce, neurologic, copilul a atins pragul de
maturitate necesar pentru a intelege ce gandesc alte persaone din perspectiva lor personala.

Exprimarea emotionald include manifestarea emotiilor prin comportamente nonverbale
(mimica, gest, pantomimicd) si verbale (utilizarea cuvintelor potrivite , tonalitatea si intonatia
necesara limbajului, modularea limbajului pentru exprimarea corecta a starii emotionale.

Autoreglarea emotionald constd in dezvoltarea capacitatii de autocontrol a emotiilor, astfel
incat, comportamentul copilului sd fie adaptat la cerintele vietii sociale. Autocontrolul iTnseamna
abilitatea de a inhiba sau de a modifica starea emotionald, in functie de context. Aceasta este o
abilitate care se Tmbundtateste odata cu varsta si incepe sd devina vizibild treptat dupa 5-6 ani,

odatd cu maturizarea lobului frontal al creierului, responsabil de acest lucru.
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Parintii pot educa aceasta abilitate descriindu-si cu acuratete propriile stari emotionale si
etichetandu-le verbal corect, explicand copiilor ce simt si ce anume le-a generat acea stare
emotionald. De exemplu, “ma simt nervos pentru cd...” sau “ sunt putin alarmat pentru ca...”.
Citindu-le povesti si analizand trairile personajelor, consecintele comportamentelor lor in diverse
situatii, copiii pot fi ajutati sa inteleagd mai usor cauzele si efectele comportamentale in plan
emotional. Parintii trebuie sd manifeste un comportament firesc si adecvat si sd nu-si mascheze
starile emotionale adevarate. Un comportament falsificat induce in eroare copilul , 1i poate
genera frustrari si poate duce la formarea unei personalitati false, cu efecte psihologice negative
pe termen lung. Périntii servesc drept model pentru copii prin felul in care isi controleaza
emotiile. In acest caz, un bun exemplu de autocontrol din partea parintilor este cea mai buna
lectie de dezvoltare a inteligentei emotionale. Prin modul in care parintii reactioneaza la emotiile
altor persoane in diverse situatii de viata, oferd copiilor modele de imitare, mai mult sau mai
putin valoroase, pe care copiii le vor imita in diverse situatii.

Pentru a dezvolta inteligenta emotionald la copii este recomandat sa combindm cunoasterea
si experienta de viatd cu empatia, Intelepciunea, constiinta si autocontrolul. Acestea sunt
momentele de baza si au o contributie importanta pentru adaptarea la contemporaneitate.

Sentimentele sunt niste retrairi emotionale de lungd duratd, comparativ cu emotiile sunt mai
complexe, deoarece includ in structura lor mai multe si diverse emotii. Inteligenta emotionala ,
calea spre propriile sentimente presupune incurajarea mai multor momente in lucrul cu copiii :

1. Nu vom spune copilului sa se abtina de la propriile emotii, sentimente, dar il vom

incuraja.

2. Vom interactiona, relationa pozitiv cu copiii.

3. Sustinem, incurajam copiii, in situatiile pozitive.

Din cele prezentate anterior putem concluziona scotand in evidentd importanta si
necesitatea dezvoltdrii inteligentei emotionale, precum si a inteligentei emotionale la copii.
Fiecare pdrinte trebuie sd-si asume responsabilitatea de a dezvolta la copii capacitatea de a
patrunde 1n lumea emotiilor, In profunzimea lumii lor emotionale. Copiii trebuie invatati sa-si
gestioneze sandtos emotiile, chiar si pe cele dificile. Aici ei trebuie sustinuti, ghidati de catre
parinti, Dupa cum invatam copiii sd aibd grija singuri de propriul corp, tot asa, ei au nevoie sa

invete modalitati concrete si potrivite pentru a-si gestiona singuri emotiile.
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Inteligenta emotionald este , asadar, abilitatea de a identifica, folosi, Intelege si de a
gestiona, pozitiv, emotiile. Inteligenta emotionald este cheia succesului in societate, de aceea
cunostintele, abilitatile, deprinderile, competentele necesare in domeniu trebuie dezvoltate de
timpuriu, din copilarie.
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11. Experienta Erasmus+ din Samsun, Turcia
Prof. Mihaela Manolache

Colegiul National ,,Vasile Alecsandri” lasi

Experienta Erasmus+ din Turcia, de la liceu partener “Koksal Ersayin Anadolu®, a fost cu
sigurantd una revelatoare pentru toti participantii de la Colegiul National “Vasile Alecsandri” din
Iasi, adica cei 8 elevi de liceu si cele doud doamne profesoare. Sloganul Erasmus+ “Changing
lives. Opening minds” se potriveste de minune experientei trdite in luna mai 2025 de catre cei
zece participanti alecsandristi la mobilitatea de grup din Samsun, Turcia.

Cel mai mare orag turcesc de pe tirmul Marii Negre, Samsun, ne-a intampinat cu
bulevarde mari, cu o faleza strajuita de palmieri, cu o vegetatie luxurianta la inceput de mai, cu
multe cladiri noi, intr-un ansamblu arhitectural coerent, autentic. Cu un bogat patrimoniu
arheologic si cultural, orasul Samsun are o istorie indelungata, existenta sa datand din anul 6000
i.Hr., fiind dominat, de-a lungul timpului, de kaskieni, hititi, persi, macedoneni, romani, genovezi
si otomani.

Dincolo de bogatia culturala si mostenirea istorica, cel mai mult ne-a impresionat caldura
oamenilor, mai precis a partenerilor nostri de proiect. Elevi si profesori deopotrivd ne-au integrat
firesc in activitatile lor didactice, ne-au impartasit din experientele lor, au fost interesati de
experientele noastre, intr-un schimb autentic de bune practici si invatare reciproca.

Liceul partener se afla situat intr-o zona rezidentiala a orasului, pe o colind de unde marea
se infatiseazd privitorului in toatad frumusetea ei. Ne-am gandit cd poate a Imprumutat si
oamenilor din Samsun, de-a lungul timpului, din imperturbabila ei statornicie si rezilienta.

Portile scolii se deschid in fiecare dimineata pentru peste o mie de elevi si saptezeci de
profesori, care Incep orele la ora 9 si le finalizeazad la ora 16. Cursurile au o duratd de 40 de
minute, cu pauze de 10 minute si o pauza mare de 40 de minute, pe durata careia elevii si
profesorii pot servi un pranz contra-cost sau se pot bucura de un pranz la pachet, intotdeauna
impartit cu ceilalti.

Am aflat cu interes ca programul saptdmanii incepe luni cu intonarea imnului national pe
terenul din curtea scolii si se incheie vineri in aceeasi maniera. Patriotismul se manifestd nu doar
prin intonarea imnului si arborarea steagului national, ci si prin mandria cu care toti locuitorii din

Samsun vorbesc de fondatorul si primul presedinte al Republicii Turcia, Mustafa Kemal Ataturk,
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care a pornit campania nationald de rezistentd chiar in Samsun, in mai 2019, pentru ca ulterior, in
octombrie 1923, sa fie ales primul presedinte al tarii.

Participarea la ore ne-a oferit ocazia de a descoperi cu interes multe lucruri legate de

cultura si istoria turcd, dar si de a face un schimb activ de experienta.
Astfel, la ora de istoria limbii turce, am discutat despre cele aproximativ 3,60% din cuvintele
limbii roméne care provin din limba turcd, la limba englezd am prezentat obiceiuri comune,
feluri de mancare traditionald, filme comune pe care le vizionam, personalitati din ambele tari pe
care le admirdm, intr-un periplu cultural care ne-a adus mare bucurie, prin descoperirea a
nenumadrate aspecte si interese comune. Ne-au placut mult si ora de Desen, la care am invatat
tehnica desenului Ebru, ora de muzica, la care am aflat despre instrumente traditionale si am
cantat impreund, ora de educatie fizica la care am fost provocati sa ducem la bun sfarsit sarcini
diferite, individual sau in grup. Pe langd orele de curs, am participat si la activitti comune,
dintre care memorabild a fost cea a dansurilor traditionale. Purtdnd costume populare specifice,
partenerii nostri ne-au incantat cu dansuri traditionale si au fost bucurosi, la randul lor, sa invete
hora de la noi.

Am fost Incantati sa raspundem invitatiei partenerilor nostri de a participa la Festivalul
Hidirellez, asociat primdverii si dorintelor. Desfdasurat pe malul marii, cu muzica, dansuri
traditionale si participanti optimisti, evenimentul a fost o celebrare a bucuriei de a fi impreuna.
Impreuni cu toti ceilalti participanti la eveniment, ne-am scris dorintele pe biletele care au fost
ulterior lansate in valurile marii, ca o promisiune pentru noi si un testament pentru viitor. Am
avut atunci speranta cd gandurile noastre de bine si speranta scrise In multe limbi de participanti:
in turca, in romana, in engleza si cine stie In cate alte limbi, vor avea ecou si pe alte tdrmuri ale
Marii Negre, poate din Romania, Bulgaria, Ucraina, Georgia, intr-o pledoarie pentru pace, pentru
bucuria de a fi impreuna, recunoscatori pentru ziua de astazi si increzatori pentru cea de maine.

Iar noi, cei zece alecsandristi participanti la mobilitate, ne-am intors acasa cu bucuria
lucrurilor invatate, dar si a celor impdrtasite, cu lectia empatiei si a Intelegerii parcursa temeinic

si cu certitudinea ca educatia este cea care ne uneste.
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12. Diseminarea proiectelor eTwinning: o strategie esentiald pentru
promovarea rezultatelor si consolidarea comunitatii educationale

Prof. Doina MORMENCHE
Colegiul National ,,Al I. Cuza” Galati

Proiectele eTwinning reprezinta o initiativa europeana de colaborare intre scoli, menita sa
promoveze parteneriate internationale si schimbul de bune practici in domeniul educatiei.
Diseminarea rezultatelor acestor proiecte are un rol crucial in valorificarea impactului lor, in
cresterea vizibilitatii si in incurajarea altor scoli sd se implice in astfel de activitati.

1. Importanta disemindarii in cadrul proiectelor eTwinning

Diseminarea reprezintd procesul de distribuire si promovare a rezultatelor unui proiect
catre publicul tintd si comunitatea educationald mai largd. In contextul eTwinning, diseminarea
are urmatoarele obiective principale:

- Valorificarea rezultatelor: Asigurarea ca rezultatele obtinute sunt cunoscute si utilizate de cétre
alte scoli, profesori si elevi.

- Crearea de oportunititi pentru colaborari viitoare: Vizibilitatea rezultatelor stimuleaza noi
parteneriate si proiecte.

- Promovarea valorilor europene: Diversitatea culturald, respectul reciproc si colaborarea sunt
promovate prin diseminare.

- Imbunitatirea calitatii educatiei: Feedback-ul si schimbul de experienti contribuie la
dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice.

2. Modalitati de diseminare a proiectelor eTwinning
Exista multiple modalitdti prin care rezultatele unui proiect eTwinning pot fi diseminate:
a) Prezentari si evenimente

Organizarea de prezentari in cadrul scolii, conferinte educationale sau evenimente europene
precum European Schoolnet sau European Day of Languages.

b) Publicatii si rapoarte

Realizarea de brosuri, rapoarte sau publicatii online, cum ar fi articole sau studii de caz, care
sintetizeaza activitatea si rezultatele proiectului.

c) Platforma eTwinning si portalul European Schoolnet
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Incdrcarea de materiale, prezentiri, video-uri si bloguri pe platforma oficiald eTwinning si pe
site-ul European Schoolnet, pentru accesul publicului larg.

d) Retele sociale si bloguri

Utilizarea retelelor sociale precum Facebook, Twitter, LinkedIn sau Instagram pentru a impartasi
experiente si rezultate, atrdgand astfel un public mai larg.

e) Webinarii si workshop-uri

Organizarea de seminarii online sau ateliere de lucru pentru a Tmpartasi experienta si rezultatele
proiectului cu alti profesori si elevi.

f) Parteneriate cu mass-media

Colaborarea cu ziare, reviste educationale sau televiziuni locale si nationale pentru a promova
rezultatele proiectelor.

3. Beneficiile diseminarii
Diseminarea rezultatelor proiectelor eTwinning aduce multiple beneficii:
- Impact in comunitate :Creste implicarea si interesul comunitatii pentru activitatile educationale.

- Dezvoltarea profesionald: Profesori si elevi isi imbunatitesc abilitatile de comunicare si
prezentare.

- Reputatie si vizibilitate: Scolile devin mai vizibile si isi consolideazd imaginea In comunitatea
locald si europeana.

- Inspiratie pentru alte proiecte: Modele de bune practici si rezultate concrete stimuleazad alte
scoli sa initieze proiecte similare.

4. Exemple de bune practici in diseminarea proiectelor eTwinning

- Proiectul "SEED": Elevii din mai multe tari au realizat prezentari video despre traditiile locale,
apoi le-au distribuit pe retele sociale si au organizat sesiuni live pentru comunitate.

- Blogul "SEED": Profesorii si elevii au creat un blog unde au publicat experiente, rezultate si
sfaturi pentru alti participanti.

- Workshop-uri locale: In scoli, au fost organizate ateliere pentru parinti si profesori, prezentand
rezultatele si beneficiile proiectului.
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Concluzie

Diseminarea este o etapd vitala in ciclul de viata al proiectelor eTwinning, asigurand ca
rezultatele nu raman doar in cadrul grupului de implementare, ci contribuie la dezvoltarea
comunitatii educationale si la promovarea valorilor europene. Prin utilizarea diverselor
modalitdti de diseminare si prin implicarea activa a tuturor partenerilor, proiectele pot avea un
impact durabil si pot inspira noi initiative educationale.
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13. Oportunititi de colaborare europeana prin eTwinning

Prof. inv. primar Silvia Loredana FUICA,
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Galati

In era digitald, educatia depaseste granitele fizice ale silii de clasid. Programele de
colaborare internationald devin instrumente esentiale pentru a-i pregati pe elevi pentru o lume
globalizata. Platforma eTwinning este un spatiu virtual, creat special pentru profesori si elevi din
Europa, care le ofera ocazia de a construi parteneriate educationale, de a schimba idei si de a
dezvolta proiecte inovatoare.

eTwinning reprezintd o punte virtuala intre scoli, profesori si elevi din intreaga Europa.
Proiectele derulate pe aceastd platforma au un impact major, transformand educatia traditionala
intr-o experientd globald si interactivd. Prin intermediul unor parteneriate bine gandite,
eTwinning oferd sansa de a participa la schimburi culturale, de a imbunatati competentele
lingvistice si de a dezvolta proiecte educative de succes. S exploram impreuna cum aceasta
platforma faciliteaza colaborarea europeana si ce beneficii concrete aduce in viata scolii.

Proiectul eTwinning ,,Sustainability in Action” si-a propus sa aduca in discutie o tema
foarte actuala: protejarea mediului. Pentru aceasta am reusit, alaturi de elevii mei, sa integrez cat
mai multe activitati din diferite arii curriculare: limba si comunicare in limba roméand si limba
engleza, matematicd, arte, stiinte, muzica si miscare. In urma activitatilor elevii si-au dezvoltat
abilitati de comunicare interculturala si abilitati STEAM (gandirea critica si rationamentul logic),
De asemenea, stimularea creativitatii si a exprimdrii artistice, imbunatatirea capacitatii elevilor
de a face conexiuni si intelegerea stiintificd au fost alte beneficia aduse de activitatile acestui
proiect. In ceea ce priveste abordarea pedagogica, am ales sa folosesc metode active, lucrul pe
grupe, Invatarea prin descoperire astfel Incat elevii sa fie incurajati sa descopere si sd exploreze
concept lingvistice, STEAM si artistice Intr-un mod autonom, ghidati de intrebari si provocari
specific.

Proiectele colaborative au dat plus valoare proiectului, elevii lucrand cu pldcere si interes
cu colegii lor din alte scoli.

Obiectivele principale au vizat cresterea gradului de constientizare a problemelor de
mediu, promovarea comportamentelor ecologice responsabile si dezvoltarea abilitdtilor de

colaborare si comunicare. Le-am atins prin diverse activitati integrate si interactive:
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e Activitati de cercetare si documentare: Elevii au explorat individual si in grup diverse
teme legate de poluare, reciclare, biodiversitate si schimbari climatice. Au folosit resurse
online, carti si documentare, prezentand ulterior descoperirile lor colegilor din clasa si
partenerilor din proiect. Aceastd etapa a contribuit la acumularea de cunostinte solide
despre provocarile de mediu.

o Campanii de constientizare: Am organizat o serie de activititi practice, cum ar fi
colectarea selectivd a deseurilor in scoald, crearea de postere informative. Aceste
initiative i-au implicat activ pe elevi in promovarea actiunilor ecologice.

e Colaborare internationala: Platforma eTwinning a fost un instrument esential. Elevii au
colaborat cu parteneri din alte tari prin videoconferinte, forumuri de discutii si crearea de
produse comune ( prezentdri, e-book-uri). Aceastd interactiune le-a oferit o perspectiva
globala asupra problemelor de mediu si i-a ajutat sd inteleagd ca solutiile necesita eforturi
comune.

Activitatile proiectului le-am integrat ca momente in lectie, contribuind astfel la formarea
unei perspective integrate si holistice asupra cunoasterii. Aceste abilitati sunt transferabile si
aplicabile intr-o varietate de contexte si domenii, contribuind la dezvoltarea unei gandiri critice,
creative si adaptabile la provocarile din viata reala.

Ca profesor intr-un astfel de proiect contributia mea a fost de facilitator, ghid, motivator
si conector. Am planificat, organizat si supravegheat activitatile din cadrul proiectului,
asigurandu-ma ca acestea sunt aliniate cu obiectivele stabilite. Am inclus stabilirea termenelor
limita, repartizarea sarcinilor si monitorizarea progresului. M-am asigurat ca proiectul nu este o
activitate izolata, ci este integrat, pe cét posibil, in curriculumul existent. Am conectat temele de
mediu la discipline precum stiintele naturii, geografia, educatie civica, limba romana si chiar
artd. Am ajutat elevii sd identifice surse de informatii fiabile, sd analizeze critic datele si sa-si
structureze ideile. [-am Incurajat sa pund intrebari, sa investigheze si sa descopere singuri solutii.
Am mentinut o comunicare constantd si eficientd cu profesorii parteneri din celelalte scoli. Am
creat oportunitdti pentru ca elevii mei sd interactioneze direct cu partenerii lor. Am promovat
activitatile proiectului in scoald, in familiile elevilor si in comunitate.

Participarea la un astfel de proiect a fost o ocazie excelenta de dezvoltare profesionala.
Am 1invidtat noi metode de lucru, am interactionat cu profesori din alte culturi si mi-am

imbunatatit competentele digitale.
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In era digitald, educatia depiseste granitele fizice ale silii de clasi. Programele de
colaborare internationala devin instrumente esentiale pentru a-i pregati pe elevi pentru o lume
globalizata. Platforma eTwinning este un spatiu virtual, creat special pentru profesori si elevi din
Europa, care le ofera ocazia de a construi parteneriate educationale, de a schimba idei si de a
dezvolta proiecte inovatoare.

eTwinning reprezintd o punte virtuala intre scoli, profesori si elevi din intreaga Europa.
Proiectele derulate pe aceastd platforma au un impact major, transformand educatia traditionala
intr-o experientd globala si interactiva. Prin intermediul unor parteneriate bine gandite,
eTwinning oferd sansa de a participa la schimburi culturale, de a imbunatati competentele
lingvistice si de a dezvolta proiecte educative de succes. Sd explordm Tmpreund cum aceasta
platforma faciliteaza colaborarea europeana si ce beneficii concrete aduce in viata scolii.

Proiectul eTwinning ,,Sustainability in Action” si-a propus sa aduca in discutie o tema
foarte actuala: protejarea mediului. Pentru aceasta am reusit, alaturi de elevii mei, sa integrez cat
mai multe activitati din diferite arii curriculare: limba si comunicare in limba romana si limba
engleza, matematicd, arte, stiinte, muzica si miscare. In urma activitatilor elevii si-au dezvoltat
abilitati de comunicare interculturala si abilitati STEAM (gandirea critica si rationamentul logic),
De asemenea, stimularea creativitatii si a exprimdrii artistice, imbunatatirea capacitatii elevilor
de a face conexiuni si intelegerea stiintifica au fost alte beneficia aduse de activitatile acestui
proiect. In ceea ce priveste abordarea pedagogica, am ales sa folosesc metode active, lucrul pe
grupe, invatarea prin descoperire astfel incat elevii sa fie incurajati sa descopere si sd exploreze
concept lingvistice, STEAM si artistice Intr-un mod autonom, ghidati de intrebari si provocari
specific.

Proiectele colaborative au dat plus valoare proiectului, elevii lucrand cu pldcere si interes
cu colegii lor din alte scoli.

Obiectivele principale au vizat cresterea gradului de constientizare a problemelor de
mediu, promovarea comportamentelor ecologice responsabile si dezvoltarea abilitdtilor de
colaborare si comunicare. Le-am atins prin diverse activitati integrate si interactive:

o Activitati de cercetare si documentare: Elevii au explorat individual si in grup diverse
teme legate de poluare, reciclare, biodiversitate si schimbari climatice. Au folosit resurse

online, carti si documentare, prezentand ulterior descoperirile lor colegilor din clasa si
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partenerilor din proiect. Aceastd etapa a contribuit la acumularea de cunostinte solide

despre provocarile de mediu.

e Campanii de constientizare: Am organizat o serie de activitdfi practice, cum ar fi
colectarea selectivd a deseurilor in scoald, crearea de postere informative. Aceste
initiative i-au implicat activ pe elevi in promovarea actiunilor ecologice.

e Colaborare internationala: Platforma eTwinning a fost un instrument esential. Elevii au
colaborat cu parteneri din alte tari prin videoconferinte, forumuri de discutii si crearea de
produse comune ( prezentdri, e-book-uri). Aceastd interactiune le-a oferit o perspectiva
globald asupra problemelor de mediu si i-a ajutat sa inteleaga ca solutiile necesita eforturi
comune.

Activitdtile proiectului le-am integrat ca momente in lectie, contribuind astfel la formarea
unei perspective integrate si holistice asupra cunoasterii. Aceste abilitati sunt transferabile si
aplicabile intr-o varietate de contexte si domenii, contribuind la dezvoltarea unei gandiri critice,
creative si adaptabile la provocarile din viata reala.

Ca profesor intr-un astfel de proiect contributia mea a fost de facilitator, ghid, motivator
si conector. Am planificat, organizat si supravegheat activititile din cadrul proiectului,
asigurandu-ma ca acestea sunt aliniate cu obiectivele stabilite. Am inclus stabilirea termenelor
limita, repartizarea sarcinilor si monitorizarea progresului. M-am asigurat ca proiectul nu este o
activitate izolata, ci este integrat, pe cat posibil, in curriculumul existent. Am conectat temele de
mediu la discipline precum stiintele naturii, geografia, educatie civica, limba romana si chiar
artd. Am ajutat elevii sd identifice surse de informatii fiabile, sd analizeze critic datele si sa-si
structureze ideile. [-am Incurajat sa pund intrebari, s@ investigheze si sa descopere singuri solutii.
Am mentinut o comunicare constantd si eficientd cu profesorii parteneri din celelalte scoli. Am
creat oportunitati pentru ca elevii mei sd interactioneze direct cu partenerii lor. Am promovat
activitatile proiectului in scoald, in familiile elevilor si in comunitate.

Participarea la un astfel de proiect a fost o ocazie excelenta de dezvoltare profesionala.
Am invatat noi metode de lucru, am interactionat cu profesori din alte culturi si mi-am

imbunatatit competentele digitale.
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14. Diseminarea proiectelor internationale

Sustainability in Action — Pasi mici pentru un viitor mare

Prof. Nicoleta TECUCIANU
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Galati

Intr-o lume in care schimbirile climatice si consumul excesiv ne pun in fata unor
provocari fara precedent, scoala devine locul unde se pot forma deprinderile si atitudinile
responsabile pentru un viitor mai bun. Proiectele internationale din programul eTwinning ofera
cadrelor didactice si elevilor sansa de a lucra impreund peste granite, de a schimba idei si de a
invata unii de la altii. Scoala noastra a avut privilegiul sa faca parte din proiectul Sustainability in
Action, un parteneriat educational care a reunit profesori si elevi din mai multe tari europene in
jurul unei teme de actualitate: educatia pentru dezvoltare durabila.

,,Sustainability in Action” nu a fost doar un titlu, c¢i o promisiune: aceea de a transforma
teoria in practicd, ideile in actiuni si copiii in ambasadori ai viitorului verde. Obiectivele
proiectului au vizat constientizarea elevilor In privinta protejarii mediului, formarea unor
comportamente responsabile si dezvoltarea unor competente transversale — de la colaborare si
comunicare, la gandire criticd si utilizarea tehnologiei.

Elevii mei de clasa a doua au participat activ la activitati variate: au invatat despre
reciclare si economie circulard, au discutat despre ce Inseamna consum responsabil si au
contribuit la realizarea unor produse digitale si artistice pe tema protectiei mediului.

Succesul proiectului s-a datorat colabordrii autentice dintre scolile partenere. Profesorii
au planificat impreund activitatile, au impartit sarcinile si au comunicat constant prin platforma
TwinSpace si intalniri online. Elevii au lucrat in echipe internationale si au folosit instrumente
digitale precum Canva, Padlet, Genially sau Google Slides pentru a realiza postere, prezentari si
colaje. Fiind copii mici, metodele folosite au fost adaptate varstei: povesti, jocuri, cantece,
sa ramana implicati si sd Inteleagd mai usor mesajul central al proiectului: fiecare gest conteaza
pentru un viitor durabil.

Pentru elevi, proiectul a fost o experientd memorabila. Au descoperit ca ideile lor pot
trece granitele si pot fi impartasite cu alti copii din Europa. Au devenit mai responsabili in ceea
ce priveste protectia mediului, mai curiosi si mai deschisi la colaborare. In acelasi timp, si-au

imbunatatit abilitatile digitale si lingvistice. Pentru profesori, proiectul a fost un prilej de invatare
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si inspiratie. Am avut ocazia sd schimbam bune practici, sd experimentam metode noi si sa
descoperim resurse digitale inovatoare. In plus, am constatat cat de mult pot fi motivati elevii
atunci cand simt ca fac parte dintr-o comunitate internationala.

Printre produsele finale realizate se numard o carte de retete internationald in format
digital, colaje video, postere si prezentdri interactive. Acestea au fost prezentate in scoala, in fata
colegilor si parintilor, dar si in comunitatea locala. In plus, toate materialele sunt disponibile pe
platforma TwinSpace, accesibile partenerilor si profesorilor interesati. Proiectul a fost diseminat
prin articole pe site-ul scolii, prin expozitii in spatiile scolii si prin impartasirea experientei la
intalniri metodice si cu parintii.

“Sustainability in Action” a ardtat ca si elevii pot contribui la o schimbare reald atunci
cand li se oferd contextul si sprijinul necesar. Prin joaca, creativitate si colaborare, acesti copii au
facut primii pasi catre a deveni cetdteni activi si responsabili. Experienta a confirmat faptul ca
proiectele eTwinning nu sunt doar oportunitati de invatare, ci adevarate punti intre scoli, culturi
si generatii. Ele inspira, conecteaza si dau sens notiunii de ,,educatie europeana”.

Bibliografie:

e https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning

e https://www.unesco.org/en/education/sustainable-development

e Ministerul Educatiei. Programa scolara pentru invatamantul primar (2013, actualizatd).
Bucuresti: MEN.

e Genially. Recipe Book — Sustainability in Action Project (material creat de elevi).
Disponibil la: https://view.genially.com/67815a8ba54f4c5{f9a077ec/presentation-recipe-
book

e TwinSpace — Sustainability in Action Project (spatiu de lucru colaborativ). Disponibil la:

https://twinspace.etwinning.net/
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15. Romania-tara mea

Proiect judetean cu participare internationala

Prof. inv. primar Diana CRISTOFAN
Prof. inv. primar Mihaela TELICEANU
Scoala Gimnaziali Nr. 28, Galati

In sens larg, termenul de proiect desemneaza instrumentul prin care se intreprinde o
activitate cu caracter ameliorativ, care materializeaza demersul anticipativ la nivelul unui sistem
sau proces si care angreneaza, in vederea atingerii obiectivelor prestabilite, un ansamblu de
strategii , resurse, modalitati, tehnici si proceduri de implementare, monitorizare si evaluare.

In cadrul unei lucriri metodice in domeniul proiectelor educationale, Venera Cojocaru si
Liliana Sacard, sintetizand si interpretand studiile indicative din literatura de specialitate, releva
conotatiile pedagogice actuale ale termenului de proiect educational, de la cea de modalitate de
organizare a activitdtii de invatare, la cea mai cuprinzatoare ipostaza-forma de interactiune
educativd/manageriala:

- investigatie amanuntita;

- actiune de cunoastere de naturd practicd;

- instrument de sprijinire a dezvoltarii comportamentului elevilor;
- modalitate de invatare si dezvoltare colaborativa;

- un ansamblu de activitati corelate, organizate.

Un proiect reprezinta o modalitate de imbunatatire a unei situatii existente la un moment
dat.

Proiectul ,,Romania-tara mea” a fost o urmare fireascd a nevoii de a educa copiii sa
traiasca in medii eterogene si sa creeze coeziune sociald, construind comunitate prin diversitate.
Elevii trebuie sd accepte diferentele dintre culturile noastre, cum ar fi limba si religia (Romania
nu este doar tara romanilor. ), recunoscand asemandrile. Dorim ca acestia sa-si dezvolte o buna
intelegere a propriei identitati si mosteniri. Acest proiect ne-a dat o identitate a deschiderii,
tolerantei, respectului pentru diversitate, multiculturalismului si Imbogatirii prin activitati
cooperative, active si participative.

Proiectul si-a propus sd vind in Intampinarea nevoii de a sadi in sufletul copiilor
dragostea fata de tard, de traditii, de a cultiva sentimentul de patriotism. In aceasti perioada in

care 1n societate se simpte o ,,migratie” catre culturi strdine, este foarte important sa aducem in
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atentia copiilor frumusetile patriei, valorile nationale, numele cu care ne mandrim. Trebuie sa

avem habar cine suntem, carui spatiu apartinem si sa ne mandrim ca suntem romani.
Obiectivele specifice ale proiectului:

% Cunoasterea semnificatiei zilelor de 1 Decembrie si 24 lanuarie;

*

% Cultivarea patriotismului;

¢ Realizarea de produse artistice ce au ca tema Romania;
% Familiarizarea cu traditiile si obiceiurile tarii;

% Dezvoltarea aptitudinilor si Inclinatiilor artistice;

% Cunoasterea statutului de tara europeana;

¢ Promovarea empatiei, tolerantei, diversitatii si eliminarea discrimindrilor.

Proiectul ,,Romania- tara mea” a avut in anul scolar 2024-2025 un numar de 8 activitati
la care au participat elevi din intreaga tard, dar si din strdinitate. Dintre acestea, amintim:
Descopera Eco Romaénia, Traditii romanesti de sdrbatori, Roméania in Europa, Personalitati
marcante ale tarii noastre, 9 mai- Ziua Independentei si Ziua Europei. Activitdtile au fost
coordonate de specialisti si s-au desfasurat in sala de clasa, la bibliotecd, la Muzeul Satului din
Padurea Garboavele, la Cetatea Neamtului.

Proiectul s-a incheiat in luna iunie cu un concurs de desene ,,Roméania prin ochi de copil”.
La acesta au participat 403 elevi. Tema concursului a fost de interes si pentru colegi din alta tard,
primind lucrdri din Bulgaria, Grecia si Turcia. Noi, coordonatoarele motivate de participarea
internationala, pentru anul scolar viitor, vom pregati activitati pe aceastd directie. Lucrarile au
fost jurizate de o comisie si cele premiate au fost expuse la Inspectoratul Scolar Judetean Galati.

Activitdtile din acest proiect au contribuit la dezvoltarea academica, personald, dar si
sociald a elevilor. Noi, cadrele didactice ne-am bucurat de conectarea cu comunitatea si pentru ca
le-am oferit copiilor experiente autentice spre intelegerea si aprecierea valorilor romanesti.

Conservarea traditiilor consta n gesturi simple si sincere, iar pastrarea pdstrarea acestora

este responsabilitatea fiecaruia dintre noi.

Bibliografie:
v Androniceanu, Armenia, Abalutd, Oana, Curteanu, Doru, Popescu, Irina,
Managementul proiectelor cu finantare externa, Editura Universitard, Bucuresti,

2004, p.11
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16. eTwinning si Erasmus - rolul lor in dezvoltarea profesionala a

cadrelor didactice

Drd. Adriana Silvica LEFTER
Universitatea Pedagogica de Stat ,, lon Creanga” din Chisinau
Scoala Gimnaziala ,, Elena Doamna” Tecuci

Uniunea FEuropeand sustine dezvoltarea unor programe educationale care sprijina
invatamantul superior, educatia si formarea profesionald, educatia scolard, educatia adultilor.
Principalul program este Erasmus, care pentru perioada 2021-2027 pune un accent puternic pe
incluziunea sociald, pe tranzitia verde si cea digitald, precum si pe promovarea participarii
tinerilor la viata democratica. ,,Este necesar ca cetatenii europeni sa fie mai bine inzestrati cu
cunostintele, aptitudinile si competentele necesare intr-o societate care se schimba intr-un ritm

. .. . e . . o . e e e, 1ene 2
dinamic si care este tot mai mobila, mai multiculturala si mai digitala”.

Subordonat prioritatilor si viziunii europene este si programul eTwinning drept componenta
fundamentald a programului elLearning al Comisiei Europene. Daca in decembrie 2003,
Parlamentul European si Consiliul au initiat adoptarea unui program multianual (2004-20006)
pentru integrarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor (TIC) in sistemele de educatie si

formare din Europa, in 2024 au dat startul unei Europe virtuale a invatarii.

Acest program a devenit parte integrantd a Erasmus+, Programul Uniunii Europene pentru

Educatie, Formare, Tineret si Sport, incepand din 2014, https://etwinning.ro/despre-etwinning/.

Aceastd platformd educationald permite elevilor si profesorilor din Europa si nu numai sa
colaboreze in proiecte educationale internationale fara finantare, pot discuta si face schimb de
bune practici in grupuri online si isi pot dezvolta competente profesionale. Programul eTwinning

s-a extins rapid Tn Europa numarand astazi 164257 de cadre didactice.®

Programul eTwinning are multiple beneficii pentru cadrele didactice in ceea ce priveste
formarea lor profesionald, dezvoltarea competentelor profesionale si personale. Dezvoltarea

profesionald este unul dintre principalii piloni ai eTwinning, deoarece implicd instruire pe

2 Frasmus+ Programme Guide - Erasmust [on-line]. [F.a.] [accesat la 25 august 2025]. Disponibil la: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/erasmus-programme-guide.

3 People | European School Education Platform [on-line]. [F.a.] [accesat la 25 august 2025]. Disponibil la: https://school-
education.ec.europa.eu/en/connect/people.

47


https://etwinning.ro/despre-etwinning/

diverse teme si subiecte pedagogice. Activitdtile de dezvoltare profesionald sunt disponibile in
diverse formate, inclusiv cursuri online scurte (cunoscute anterior ca evenimente de Invatare),
webinarii (cunoscute anterior ca seminarii online), ateliere online (cunoscute anterior fie ca
ateliere profesionale online (in timpul pandemiei), fie cursuri la fata locului, organizate in diferite
tari (inainte de pandemie) si conferinte. In 2021, au fost introduse si seriile de webinarii ca un
nou format. Alte modalititi de promovare a dezvoltdrii profesionale a profesorilor includ
evenimente de networking si participarea la Grupuri eTwinning si Grupuri eTwinning

4
Recomandate.

Desfagurarea activitatilor in parteneriate internationale le ofera posibilitatea de a cunoaste
curriculum din alte tari si de a identifica modalititi de armonizare a acestora in proiecte
colaborative, de a se adapta cu usurintd diferitelor situatii. Cei mai multi dintre profesori
considerad ca eTwinning a contribuit la imbunatatirea practicilor lor didactice si i-a determinat sa
identifice si sa aplice noi abordari pedagogice. Profesorii au astfel ocazia sa lucreze in echipe
multidisciplinare internationale si nationale, aspect considerat ca fiind foarte important pentru
dezvoltarea lor profesionald. Lucrul in proiecte influenteazd si componenta de evaluare,
determinandu-i pe profesori sd puna accentul pe identificarea nevoilor de ameliorare a invatarii,
pe corectarea unor erori sau pe depasirea unor dificultati in procesul de Invatare. Alte competente
dezvoltate de cadrele didactice sunt cele de colaborare, comunicare interculturald, negociere, de

management de proiect, de comunicare intr-o limba de circulatie internationala etc.

Programul Erasmus, mult mai amplu si complex decat programul eTwinning, are ca si
obiectiv general sprijinirea ,,prin Invatarea pe tot parcursul vietii, dezvoltarea educationald,
personala si profesionald a persoanelor care isi desfdsoara activitatea in domeniul educatiei,
formarii, tineretului si sportului, atat in Europa, cat si in afara ei, contribuind astfel la o crestere
economica durabila, la crearea de locuri de munca de calitate, la coeziunea sociala, la stimularea
inovirii §i la consolidarea identititii europene si a cetiteniei active.””Conform Ghidul Erasmus

2025 existd mai multe tipuri de mobilitati si activitati de formare precum:

* EUROPEAN EDUCATION AND CULTURE EXECUTIVE AGENCY (EUROPEAN
COMMISSION). Exploring the impact of eTwinning in early childhood education and care and initial vocational education and
training: summary report 2022 [on-line]. [S. 1.] : Publications Office of the European Union, 2022 [accesat la 25 august 2025].
Disponibil la: https://data.europa.eu/doi/10.2797/892365.

® Op. cit.
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v Actiunea Cheie 1- vizeaza mobilitatea cursantilor crednd oportunitati de invatare in alta tara
pentru cursanti din diferite categorii precum elevi, studenti, cursanti adulti, stagiari etc;
mobilitatea personalului in domeniul sportului; Initiativa DiscoverEU care ofera tinerilor
cu varsta de 18 ani ocazia de a avea o experientd pe termen scurt, individualad sau n grup,
de céldtorie prin Europa; schimburi virtuale in sectorul invatamantului superior si al
tineretului;

v" Actiunea Cheie 2 — vizeaza cooperarea intre organizatii si institutii existind parteneriatele
de cooperare, parteneriatele la scard mica, actiuni pentru universitatile europene, centrele de
excelenta profesionald, academiile Erasmus+ pentru cadrele didactice si actiunea Erasmus
Mundus.

v" Actiunea Cheie 3 sprijind actiunea ,,Tineretul european impreuna si actiunile Jean Monnet

Studiind ultimul raport anual Erasmus din 2023 am remarcat ca Erasmus+ a oferit multiple
oportunitati de mobilitate In scop educational de 1naltd calitate pentru cursanti si personal,
ajungand la aproximativ de 15 milioane de beneficiari ai programului de la lansarea sa, cu 36 de
ani Tn urma. Acest Raport Anual oferd mult mai multe informatii despre mobilitatea in scop

educational in Europa si nu numai.’

Fiind permanent preocupati de dezvoltarea profesionala si de dezvoltarea de competente
care sa ne asigure un Invatamant performant si inovativ mentiondm faptul cd in scoala noastra
profesorii sunt implicati in derularea de proiecte eTwinning din 2010 si Erasmus incepand cu
2016. Experienta Erasmus acumulatd a reprezentat un cadru favorabil depunerii aplicatiei pentru
Acreditarea Erasmus a scolii pentru perioada 2023-2027. Principalele obiective ale acreditarii

vizeaza dezvoltarea competentelor digitale si STEM, incluziunea si comportamentul sustenabil.

Una dintre competentele dezvoltate cu prioritate in aceasta perioadd de implementare
atat la elevi cat si la cadrele didactice este competenta digitald, deoarece ,, Tradim intr-o lume din

ce in ce mai digitalizatd, in care alfabetizarea digitald este mai importanti ca oricand.””’

Prioritar in acest demers al implementarii proiectelor a fost dezvoltarea de competente

cheie profesorilor ca mai apoi acestea sa fie transmise elevilor, acest lucru putand fi posibil prin

® DIRECTORATE-GENERAL FOR EDUCATION, YOUTH, SPORT AND CULTURE (EUROPEAN
COMMISSION). Erasmus+ annual report 2023 [on-line]. [S. 1.] : Publications Office of the European Union, 2024 [accesat la 25
august 2025]. Disponibil la: https://data.ecuropa.eu/doi/10.2766/833629.

" Planul de actiune pentru educatia digitald (2021-2027) - European Education Area [on-line]. 12 august 2025.
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participarea la proiectele eTwinning si Erasmus si includerea lor in aceastd comunitate de
practica unde profesorii au facut schimb de idei, metode, tehnici de lucru. O altd modalitate a
fost participarea profesorilor la misiuni de Job Shadowing care reprezinta ,,observarea directa la
locul de munca: participantii pot petrece o perioadd in cadrul unei organizatii-gazda dintr-o alta
tara, cu scopul de a invata practici noi si de a aduna idei noi prin observare si interactiune cu
colegi, cu experti sau cu alti practicieni in timpul activitatii lor zilnice desfasurate la organizatia-

258

gazda™. In scoala noastra 6 profesori au participat in Grecia si Cipru la acest gen de formare.

Pentru a completa formarea cadrelor didactice, unele dintre acestea au participat la
cursuri de formare online pe platforma eTwinning sau au beneficiat de formari internationale
precum There Is an Al for That, un curs care vizeaza intelegerea principiilor fundamentale ale
inteligentei artificiale in educatie si articularea semnificatiei acesteia in metodele de predare
contemporane; de asemeni prin Acreditarea Erasmus de care scoala noastra beneficiaza cadrele
didactice au participat la un curs de formare sustinut de un expert in educatia STEM, Bring
STEM to life, care a vizat dezvoltarea de competente STEM si digitale prin utilizarea robotilor,

platformelor si instrumentelor web, experimentelor, etc.

Impactul si rezultatele participarii profesorilor la aceste cursuri, evenimente de formare,
proiecte nu au intarziat si apard. In ceea ce priveste rezultatele tangibile ale acestor demersuri,
cadrele didactice au finalizat anul acesta scolar un ghid cu proiecte STEM care include si
competenta digitala. Pe langd acesta, In urma aplicarii unui chestionar beneficiarilor directi,
elevilor, am identificat o crestere a gradului de utilizare a instrumentelor digitale, a

constientizarii alfabetizarii digitale si dezinformarii.

Din cele mentionate anterior concluziondm ca programele internationale precum
eTwinning si Erasmus+ au devenit componente esentiale pentru dezvoltarea profesionald a

cadrelor didactice.

8 Mobilitatea cursantilor si a personalului din domeniul educatiei adultilor - Erasmus+ [on-line]. [F.a.] [accesat la 25 august
2025]. Disponibil la: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide/part-b/key-action-1/mobility-adult.
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17 Importanta acreditarii si a cursurilor Erasmus in formarea
profesorilor si a elevilor

Prof. Mariana ANDRONIC
Liceul de Turism si Alimentatie ,,Dumitru Motoc’’ Galati
Intr-o lume educationald aflati intr-o continui schimbare, profesorii au nevoie de
oportunitati care sa le dezvolte competentele si sda le ofere instrumentele necesare pentru a
raspunde cerintelor elevilor si ale societatii moderne. Acreditarea si participarea la cursurile din
cadrul programului Erasmus reprezintd doud directii fundamentale 1n acest proces de formare si
perfectionare. Acreditarea este o garantie a calitatii. Ea certifica faptul cd o institutie sau un
cadru didactic respecta standarde profesionale inalte, contribuind la recunoasterea competentelor
la nivel national si european. Pentru profesori, obtinerea unei acreditari nu este doar o validare
formala, ci si o dovada a angajamentului fata de propria dezvoltare profesionala si fata de elevii
lor. In plus, acreditarea ofera acces mai facil la proiecte internationale si la parteneriate
educationale, largind orizontul de colaborare. Asadar in cadrul Acreditarii Erasmus Nr 2023-1-
RO01-KA120-VET-000191676 am avut ocazia si oportunitatea sa fac parte din Proiectul
Erasmus Nr 2024-1-RO01-KA121-VET-000210668 implementat la nivelul liceului nostru.

Pe de alta parte, cursurile Erasmus au un impact direct si vizibil asupra formarii cadrelor
didactice. Acestea le permit profesorilor sa invete intr-un context european, sa descopere metode
moderne de predare si s impartdseasca bune practici cu colegi din alte tari. Experienta Erasmus
depaseste granitele simplei instruiri: ea favorizeazd dezvoltarea competentelor lingvistice,
digitale si interculturale, cultiva flexibilitatea si deschiderea catre inovatie, dar si intelegerea
diversitatii culturale. Participarea la cursul Erasmus VET din Malaga, Spania ©* Flavours of
Sustainability: Exploring Culinary Heritage and Tourism’’ mi-a dezvoltat competente precum:
Cunoasterea principiilor de gatit durabil si a practicilor ecologice, Informatii despre pastrarea
traditiilor si reinvierea metodelor stravechi de gitit, Tehnici de gatit fara deseuri, selectia
ingredientelor sezoniere si crearea de meniuri durabile, Constientizarea identitatii culinare a
Malaguei si a rolului acesteia in promovarea turismului durabil, precum si Intelegerea tendintelor

globale si a solutiilor locale pentru durabilitatea sistemelor alimentare.

Acest curs exploreaza principiile gastronomiei durabile, subliniind legatura dintre mostenirea

culinara, practicile ecologice si tendintele moderne. Participantii la acest curs se vor adancii in
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intersectia traditiei si inovatiei, invatand cum sa pastreze practicile alimentare culturale adoptand

in acelasi timp metode durabile. Printr-un amestec de teorie, activitati practice si studii de caz,

cursul ofera informatii despre crearea de solutii culinare ecologice care echilibreaza

responsabilitatea fatd de mediu cu creativitatea si savoarea.

Programul cursului s-a desfasurat dupa cum urmeaza:

Ziua 1: Introducere in Gastronomia Durabila si Patrimoniul Culinar

YV V V VY

>

Gastronomia durabild, Principii de sustenabilitate in sistemele alimentare.
Traditiile culinare din Malaga si influentele mediteraneene.

Cafea si produse de patiserie organice locale.

Ingrediente locale din Malaga: Explorati ingredientele emblematice din Malaga
(ulei de masline, migdale, smochine, fructe de mare).

Activitate practica: ldentificati produsele de sezon si impactul lor ecologic.

Ziua 2: -Ecologie si dieta mediteraneana

Prelegere: Dieta mediteraneana ca model de durabilitate.

Beneficiile nutritionale, culturale si de mediu ale dietei mediteraneene: provocari
ecologice in mentinerea acestei diete.

Excursie: Ferma locala.

Tur cu ghid al unei piete traditionale din Malaga: Invata sa selectezi produse de

sezon, organice si din surse durabile.

Ziua 3: Mostenire si traditie culinara

Impartasirea amintirilor din méancare.

Prelegere: Rolul traditiei in durabilitate.

Pastrarea mostenirii culinare din Malaga, Reinvierea tehnicilor traditionale de
gatit.

Atelier: Tehnici si instrumente antice.
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Ziua 4: Practici durabile contemporane

Discutie: Inovatie in durabilitate.
Prelegere: Gatitul Zero Waste si tendinte moderne.
Sfaturi practice pentru reducerea risipei alimentare in bucatarie.

Studii de caz ale restaurantelor durabile de succes din Malaga.

V V V V VY

Excursie optionald: Vizita la o ferma ecologica de masline sau portocale: Aflati

despre practicile si productia de agricultura durabila.
Ziua 5: Viitorul Gastronomiei Durabile

> Prelegere: Sustenabilitatea in perspective globale si locale.
» Tendinte globale in gastronomie durabila.
» Cum se incadreaza Malaga in imaginea mai larga.

» Atelier: Creati-va meniul durabil.

Pentru profesori, participarea la proiectele Erasmus inseamna si o schimbare de mentalitate.
Contactul direct cu alte sisteme educationale le ofera o perspectivd comparativa si ii motiveaza
sa isi adapteze metodele la nevoile reale ale elevilor. Totodata, aceste cursuri consolideaza

spiritul european si promoveaza valori precum toleranta, colaborarea si respectul reciproc.

In ansamblu, acreditarea si formarea prin Erasmus contribuie la crearea unui corp profesoral
mai bine pregatit, mai increzdtor si mai adaptabil. Beneficiile nu se rasfrang doar asupra
profesorilor, ci si asupra elevilor, care au parte de lectii mai interactive, de un proces educational

modern si de o deschidere cdtre lumea europeana.

Astfel, putem spune ca investitia in acreditare si in cursurile Erasmus este, de fapt, o investitie
in viitorul educatiei. Profesorii care aleg sa parcurga acest drum devin nu doar transmitdtori de
cunostinte, ci adevarati formatori de caractere, deschizandu-le elevilor calea spre o societate

europeand a cunoasterii, bazata pe cooperare si inovatie.
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18.Diseminarea rezultatelor proiectelor internationale (Erasmus+,

eTwinning)

Prof. Elena DINU
Colegiul National ,,Costache Negri”, Galati
Introducere

In contextul actual al globalizarii si al integririi europene, scoala are rolul de a forma
cetateni deschisi, creativi si capabili sa raspundd provocarilor societatii cunoasterii. Programele
europene Erasmus+ si eTwinning ofera institutiilor de invatamant oportunitatea de a colabora
transnational, de a dezvolta competente cheie si de a promova valori interculturale. Succesul
unui proiect nu este insd determinat doar de activitatile desfasurate sau de numarul
participantilor, ci mai ales de modul in care rezultatele sunt diseminate si valorificate la nivel
institutional, local, national si european. Diseminarea devine astfel o componenta strategica a
fiecarui proiect, cu impact asupra calitatii educatiei si a sustenabilitatii rezultatelor. Importanta
disemindrii Diseminarea rezultatelor proiectelor educationale are multiple roluri:

- transparenta in utilizarea resurselor si implementarea activitatilor;

- multiplicarea bunelor practici, prin transfer de experienta intre cadre didactice si institutii;
- vizibilitatea si prestigiul scolii in plan national si international;

- sustenabilitatea proiectului, prin integrarea produselor educationale in practica scolara;

- motivarea comunitatii educationale pentru participarea la viitoare proiecte.

Modalitati de diseminare

La nivel institutional
- prezentari in consilii profesorale si cercuri pedagogice;

- organizarea de lectii demonstrative si ateliere;
- elaborarea de resurse didactice (ghiduri, portofolii, materiale digitale).

La nivel local si comunitar
- colabordri cu autoritati locale, ONG-uri, biblioteci, muzee;

- evenimente educationale si culturale;
- articole n presa locala si intalniri cu parintii.

La nivel national si international

- participarea la conferinte si simpozioane educationale;

- publicarea de articole 1n reviste de specialitate;
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- utilizarea platformelor europene (eTwinning Live, School Education Gateway, EPALE).

in mediul digital
- site-ul institutiei si paginile oficiale de social media;
- bloguri si reviste online de proiect;
- materiale multimedia (clipuri video, podcasturi, infografice).

Exemple de impact
- Pentru elevi: dezvoltarea competentelor lingvistice si digitale, spirit de echipa, gandire critica,
toleranta si respect fata de diversitate;
- Pentru cadre didactice: modernizarea practicilor pedagogice, formare profesionald continua,
crearea de retele internationale;
- Pentru institutii: cresterea vizibilitatii si a prestigiului, integrarea inovatiilor pedagogice,
consolidarea colaborarilor europene;
- Pentru comunitati: acces la experiente interculturale, stimularea implicarii civice si culturale.
Provociri si solutii In practica, diseminarea poate intampina dificultati: lipsa de resurse, interes
scazut, continuitate redusad dupa finalizarea proiectului.
Aceste provocari pot fi depasite prin:
- planificarea atentd a diseminarii inca din etapa de redactare a proiectului;
- implicarea tuturor actorilor educationali;
- utilizarea resurselor digitale gratuite;
- integrarea rezultatelor n curriculum si in activitatea permanenta a scolii.

Concluzii

Diseminarea rezultatelor proiectelor Erasmus+ si eTwinning reprezintd un proces
esential de multiplicare si valorificare a experientelor educationale. Prin strategii bine planificate
si implementate, rezultatele proiectelor depdsesc granitele scolii, devenind resurse pentru
intreaga comunitate educationala. Astfel, diseminarea nu este doar o etapa finala a proiectului, ci
un instrument de transformare educationald care asigurd relevantd, vizibilitate si durabilitate,
consolidand rolul scolii in spatiul educational european.
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19. Romanian Students Pursuing Their OWLYPIA Dream in Texas

Prof. Ilona TERESCENCO
Colegiul National ,,Costache Negri”, Galati

Motto:
“Coming out of your comfort zone is tough in the beginning, chaotic in the middle, and

awesome in the end. Because in the end, it shows you a whole new world. Make an attempt.”
(Manoj Arora)

Last year five students from "Costache Negri" K-12 School in Galati, Romania

experienced the American Dream firsthand. Fueled by their genuine desire to broaden their mind
and to sharpen their intellectual power, they participated in the Global Round of the OWLYPIA
Competition, held at St. Edward’s University in Austin, Texas, USA.
OWLYPIA is an international intellectual competition designed for students across three age
categories: OWLINS (9-11 years old), OWLETS (12-14 years old), and OWLYS (15-18 years
old). Each year, the competition challenges students to explore a contemporary and relevant
theme aimed at preparing young minds for future success in both academic and social areas. The
2024 theme emphasized the importance of setting SMART goals as a pathway to achievement.
OWLYPIA's mission is to arouse intellectual curiosity, stimulate research skills, and build
academic confidence, offering participants an environment where creativity and critical thinking
are tested.

The competition spans five thematic areas: Art and Design, Economics and Business,

Literature and Culture, Science and Technology, and Social Sciences. This structure presents a
perfect catalyst for students who relish analytical thinking, writing, and public speaking within a
stimulating and socially engaging environment.
It is worth mentioning the fact that the name of this competition had a certain resonance for us
just from the start due to the fact that the owl, represents our school's mascot. The name
OWLYPIA is a relevant example of complex clipping. It reflects the competition’s intellectual
spirit, combining "OWL" a universal symbol of wisdom, with "OLYMPIA," the historic site of
the ancient Panhellenic Games—precursors to the modern Olympics.

The Romanian cohort, divided into two teams—IDKxsh and Singing Owls—advanced to
this prestigious Global Round after excelling in prior stages. Their stay at St. Edward’s
University provided a unique opportunity to experience campus life in the United States. The
delegation was supported throughout by accompanying parents Daniela Lacustd and Liliana
Costache, who could fully enjoy the cultural immersion and the excitement of celebrating 4th
July- the U.S. Independence Day while proudly wearing traditional Romanian blouses. The
students also honored their heritage by performing a traditional Romanian dance on stage,
serving as cultural ambassadors and fostering international friendship.

The first team, IDKxsh comprised 3 members: Andra Maria Cerasela Lacusta, 6th grade
A, Andreea Costache, 6th grade A, Yanis Adrian Ciupureanu, 6th grade B. The second one,
Singing Owls comprised Stefania Budala, 6th grade A and Cristina Mihaela lorga, 6th grade A.
The competition focused on five rigorous trials designed to evaluate comprehensive knowledge
and communication skills. These included an individual multiple-choice knowledge test, an
interactive team knowledge quiz similar to Kahoot, a monologue on an assigned topic, a debate,
and a collaboratively written essay.
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The results testify to the students’ hard work and intellectual prowess. In the Knowledge
Testing and Public Speaking category (individual performance), Andreea Costache, Andra Maria
Cerasela Lacusta, and Yanis Adrian Ciupureanu earned bronze medals, Stefania Budala received
a silver medal, and Cristina Mihaela lorga was awarded a gold medal. In the Essay Writing,
Debate, and Knowledge Testing category (team performance), the IDKxsh team secured a silver
medal. Additionally, Yanis Adrian Ciupureanu was distinguished with a special certificate
recognizing his role as a Cultural Ambassador.

The fact that our dream of reaching America on July 4th—Independence Day came true
was no coincidence. Our previous experience in Cambridge, UK, inspired us to dream of an even
greater pursuit. It was truly a “MOVE TO THE NEXT LEVEL” challenge, as described by
trainer Andreea Floroiu in a youth project writing course. The students’ outstanding results
demonstrate that their preparation was well worth the effort. This unique experience highlights
how academic excellence and cultural exchange can combine to create transformative learning
opportunities. The students not only competed with the best young minds worldwide but also
proudly represented Romanian culture on the global stage, embodying the spirit of intellectual
curiosity, resilience, and international friendship.
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20. Importanta si beneficiile participarii la proiectul eTwinning

G0 Green”
Prof. inv. primar, Jenica TANASE
Scoala Gimnaziala Nr.28 Galati
Prof. inv. primar, Nicoleta RADU
Scoala Gimnaziala Nr.28 Galati

Elevii claselor a Ill-a de la Scoala Gimnaziala Nr. 28 Galati, au avut ocazia sa participe
in acest an scolar, 2024-2025, la un proiect international eTwinning, intitulat ,,Go Green”, alaturi
de partenerii lor din Turcia. Aceastd experientd a fost atdt un mod de Invatare activa, cat si o
deschidere catre un mod de viatd mai responsabil, prietenos cu mediul si cu resursele planetei.

O activitate de impact din proiect a fost utilizarea responsabila a apei. Copiii au Invatat
cat de pretioasa este aceasta resursa si au descoperit metode simple prin care o pot economisi zi
de zi: oprirea robinetului atunci cand nu este nevoie, refolosirea apei pentru plante sau utilizarea
rationald in gospodarie. Din activitatile practice in colaborare cu Administratia Bazinala Prut-
Barlad si cele de la Complexul de Agremenent Zatun, elevii au inteles ca fiecare picatura
conteaza si cd responsabilitatea incepe cu gesturi mici, dar constante.

De asemenea, in cadrul proiectului elevii au fost provocati sa isi foloseasca imaginatia si
creativitatea In construirea de casute din materiale reciclabile. O expozitie cu prezentare a avut
loc la balta Zatun,iar copiii, cu ochii plini de curiozitate si inimile pline de entuziasm, s-au
intrecut in realizarea celor mai frumoase lucrari.

Fiecare activitate le-a adus bucuria de a invéta prin joc si de a simti cd munca lor are
rost si viitor. In plus, le-a stimulat spiritul artistic si le-a transmis un mesaj puternic despre
refolosirea materialelor si reducerea deseurilor. Astfel, hartia, cartonul sau plasticul au capatat o
viatd noud, transformandu-se In obiecte utile s1 frumoase.

Un alt punct de interes a fost filtrarea apei. Elevii au experimentat la Uzina de Apa din
orasul Galati, metode simple de a curdata apa, observand cum materiale precum nisipul, pietrisul
sau carbunele pot contribui la obtinerea unei ape mai curate. Aceasta activitate practica le-a
starnit curiozitatea si le-a aratat ca stiinta se poate aplica n mod direct in viata de zi cu zi.

Participarea la proiectul ,,Go Green” a adus numeroase beneficii elevilor: si-au dezvoltat
spiritul de echipa, au legat prietenii cu copii dintr-o alta tara, si-au imbogatit cunostintele despre
protectia mediului si au inteles ca viitorul planetei depinde de actiunile noastre de astazi.

Astfel, acest proiect a devenit nu doar o lectie de ecologie, ci si o lectie de
responsabilitate si solidaritate, pregitindu-i pe elevi sd fie cetdteni activi si grijulii cu mediul
inconjurator. Mesajul lor este clar: viitorul planetei depinde de grija fiecaruia dintre noi!

- Participarea elevilor claselor a III-a la proiectul
eTwinning ,,Go Green”in activitdti colaborative cu Administratia Bazinald Prut-Barlad- Galati/
2024-2025
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21.Educatia fara granite — Beneficiile proiectelor internationale pentru
elevi si profesori

Prof. Simona-Elena Humelnicu-Christofi
Scoala Gimnaziala Nr. 28, Galati
Prof. Alina-Gabriela Tepes

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Galati

Introducere

Proiectele internationale aduc beneficii semnificative atat pentru elevi, cat si pentru profesori.
Ele nu sunt doar activitati extracurriculare, ci adevarate experiente de viatd, care inspird,
motiveaza si schimba modul 1n care privim educatia.

Beneficiile pentru elevi

Pentru elevi, cel mai mare castig este curajul de a se exprima liber, motivatia si faptul cd invata
interactiv, fara presiunea notelor sau a evaluarilor. In plus, aceste tabere si proiecte ii ajuta sa
dezvolte abilitati de comunicare, lucru in echipa, adaptabilitate si deschiderea catre alte culturi,
prin vizitele la obiectivele turistice importante din fiecare tara parte a proiectului — experiente
care le vor fi utile pe termen lung.

Un exemplu relevant este ultima tabara proiect desfasuratd la Miinchen, in aprilie 2025. Elevii au
fost foarte incantati de profesorii nativi si de modul lor de a interactiona cu ei. Le-a placut
atmosfera si faptul cad invatau prin experientd directa, implicandu-se activ in situatii reale sau
simulate, nu ,,ca la scoala”, cum spuneau ei.

Beneficiile pentru profesori

Pentru noi, profesorii, aceste proiecte reprezintd oportunitatea de a descoperi metode noi si de a
observa stiluri diferite de predare. Ele ne inspird sa facem lectiile mai conectate cu realitdtile si
experientele europene.

Ce inviatam noi, ca profesori, prin participarea la aceste proiecte:
o Cum se preda in alte sisteme educationale, intr-un mod relaxat si centrat pe elev.
e Metode moderne: multa comunicare, jocuri, activitati practice.
o Cat de important este sa Tncurajam elevii sd vorbeasca liber, fara frica de a face greseli.
e Cum sd facem orele mult mai atractive, inspirdndu-ne de la colegii nostri nativi.

Pentru mine, ca profesor, a fost esential sd observ cum se poate lucra ,altfel” si sa preiau idei,
aducand de fiecare datd ceva nou in metoda mea de predare.
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Ce aducem nou in invatimantul romanesc prin aceste proiecte internationale:
Din aceste experiente internationale, profesorii romani reusesc sa 1si imbogateasca orele prin:
o folosirea unor metode care pun accent pe experientd si comunicare, nu doar pe teorie;
e accentul pe curajul de a vorbi, nu pe perfectiune;
e crearea unor contexte in care elevii folosesc limba engleza natural, nu mecanic;
o adaptarea acestor abordari si la alte discipline, pentru lectii mai dinamice si mai practice.

Scoala noastra se deschide astfel catre o dimensiune europeanai, cu schimburi de bune practici
si 0 perspectivd mult mai moderna asupra educatiei.

In concluzie, proiectele internationale nu sunt doar despre invatarea unei limbi straine — in cazul
nostru, limba engleza — ci si despre curaj, motivatie si descoperire. Ele ne aratd cd invétarea
poate fi placuta si conectata cu lumea din jur.
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Coperta 2

Despre expansiune sau nevoia omului de a deveni Icar

Calatoria nu este doar o deplasare fizica dintr-un loc in altul, ci o experienta
care contribuie profund la formarea omului, atat pe plan personal, cat si intelectual.
Prin contactul cu oameni, locuri, idei si culturi diferite, fiinta isi extinde
orizonturile, isi formeaza spiritul critic si devine mai toleranta si mai adaptabila,
gratie acestei surse valoroase de cunoastere.

Vizitarea unui muzeu, a unui monument istoric sau a unei regiuni cu traditii
diferite oferd lectii directe, vii, care completeaza educatia teoreticd primitd in
scoald. Astfel, omul invata nu doar din carti, ci si prin experienta directd. Caldtoria
dezvoltd autonomia si responsabilitatea.

Fie ca este vorba de o excursie scolara sau de un drum facut pe cont propriu,
orice deplasare presupune planificare, adaptare la situatii neprevazute si
gestionarea resurselor.

Aceste aspecte contribuie la maturizarea copilului, rolul acestor reviste fiind
intentia de a-1 revela si de a oferi exemple de bune practici.

Prof. Dr. Gabriela CIUBOTARU
Colegiul National ,,Vasile Alecsandri” Galati
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